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PAR PROJEKTU
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apakSprogrammas “LIFE programmas projekti” lidzekli: 254 328 EUR; Projekta
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IEVADS

Ipasi aizsargajamie zalaju biotopi, ko ikdiena dévéjam par dabiskajiem zalajiem vai dabiskajam
plavam, ir musu dabas dargumu kratuves. To lielaka veértiba ir sugu daudzveidiba — viena
kvadratmetra dabiskas plavas var augt vairak neka 50 augu sugu — tas ir vairak neka viena tropisko
lietus mezu kvadratmetra. Lield augu daudzveidiba piesaista tonnam kukainu, dod majvietu
plavas putnu sugam, neskaitamam sikbutném un augsnes organismiem. Dabiska plava ir unikala
ekosistéma, kas piesaista un uzkraj oglskabo gazi, veicina tdenu attirisanos, mazina pludu un eroziju

riskus, nodrosina dzivotnes kultUraugu apputeksnétajiem, ierobezo invazivo sugu izplatisSanos un
sniedz daudzus citus labumus, kas tiek deveti par ekosistému pakalpojumiem. Dabiskie zalaji dod
mums iespéjas iegut tadus produktus ka piens, siers, medus vai aitu, kazu un liellopu gala. Tie

rapéjas par to, lai mums butu, ko iepit Janu vainagos, un kur savakt zalu tgjas.

Latvijas dabiskie zalaji ir veidojusies un spéj pastavét ciesa dabas un cilvéku mijiedarbiba,
tacu Iidz ar lauku pamesanu un lauksaimnieciskas razoSanas intensifikaciju $is unikalas
ekosistémas strauji izzid. Pirms simt gadiem dabiskas plavas aiznéma 30% Latvijas
teritorijas. Sobrid pari ir palikusi vien 0,9% un to platibas gadu no gada turpina
samazinaties. Nerikojoties ir liela iespéja tos zaudét vel musu dzives laika.

So vértigo dzivotnu pastavésana ir iesp&jama vien ar cilvéka mérktiecigu un sapratigu ricibu un
Sis ir pédéjais bridis, lai tas glabtu — lai saglabatu vel atlikusos to fragmentus un veidotu jaunus, ta
dodot iespéju izdzivot un izplatities raksturigam augu un dzivnieku sugam. Tapéc Latvijas Dabas
fonds, apvienojot zinatniekus, lauksaimniecibas praktikus un uzneémejus, pirms septiniem gadiem
piesaistija Eiropas Savienibas LIFE programmas un Latvijas Vides aizsardzibas fonda lidzek|us, lai
Istenotu projektu GrassLIFE, kura ietvaros vismaz 1320 ha platiba veikt dabisko zalaju atjaunosanas
vai veidoSanas darbus. Ar muasu praktiskiem darbiem vargjam palidzeét 2% no veél atlikusajiem
Latvijas dabiskajiem zalgjiem. Lai sekmétu arl paréjo saglabasanu, lielu uzmanibu esam veltijusi
zinaSanu uzkrasanai, zalaju 1pasnieku un plasakas sabiedribas informésanai, jo tikai ta m&s spésim
Sis unikalas ekosistémas nodot arl nakamajam paaudzem.



Dabiskie zalaji Latvija

60

tukstosi hektaru

jeb 0,9% Latvijas teritorijas
jeb 3,4% no Latvijas
lauksaimniecibas zeméem*

Sugam bagataka Latvijas
ekosistéma — viena dabisko zalaju
kvadratmetra var lidzaspastavet
vairak neka

5() augu sugas.

Apdraudétaka biotopu grupa
Latvija, kas strauji izzad*. To platiba
pedéjo simts gadu laika ir sarukusi
par vairak neka

97%.

90% no Latvijas dabiskajiem

zalajiem ir zemas vai vidéjas kvalitates un tiem ir
nepiecieSama atjaunosana.

Dabas aizsardzibas parvaldes pédégjos gados veiktas
Dabas skaitiSanas* laika konstatéts, ka tikai

20 ha no tiem atbilst

izcilas kvalitates kritérijiem.

*Dabas aizsardzibas parvaldes 2018.-2020. gados Eiropas Savienibas Kohézijas fonda atbalstita projekta “PriekSnosacijumu izveide labakai biologiskas
daudzveidibas saglabasanai un ekosistému aizsardzibai Latvija” ietvaros istenotas Dabas skaitisanas dati.




PROJEKTA MERKI

Projekta GrassLIFE ilgtermina mérkis
bija uzlabot Eiropas Savieniba
prioritari aizsargajamo zalaju biotopu
aizsardzibas statusu Latvija un padarit
efektivaku to apsaimniekosanu.

Projekta konkréetie mérki:

&

1320 ha platiba veikt prioritari aizsargajamo zalaju biotopu atjaunosanu,
veidoSanu un to aizsardzibas statusa uzlaboSanu, izmantojot gan
parbauditas metodes, gan testgjot inovativas, Latvija vel neizmantotas
pieejas zalaju biotopu atjauno$ana un veidosang;

Projekta  saimniecibas atjaunoto  zalgju biotopu ilgtermina
apsaimniekosanas nodrosSinasanai izveidot ilgtspéjigas
apsaimniekoSanas sistémas, lai atjaunotie zalgji tiktu integréti projekta
iesaistito lauksaimnieku saimnieciskaja darbiba;

lzveidot mobilo  ganampulku, ko izmantot arpus projekta
saimniecibam esoso 1pasi aizsargajamo zalaju biotopu atjauno$ana un
apsaimniekosana;




Sagatavot rekomendacijas zalaju aizsardzibas statusa un zalaju konektivitates uzlabosanai Latvija;

Dalities projekta laika uzkratajas zinasSanas par prioritari aizsargajamo zalaju biotopu aizsardzibas un atjauno$anas
iespéjam, sagatavojot un izplatot informativos materialus un izveidojot zalaju biotopu apsaimniekosSanas demonstréjumu
saimniecibu;

Uzlabot izpratni par ilgtspéjigas zalaju apsaimniekosanas ekonomiskajiem aspektiem, apzinot to sniegtos ekosistému
pakalpojumus un iespéjas tos izmantot augstas pievienotas vertibas produktu razosana;

Uzlabot sabiedribas zinasanas un informetibu par prioritari aizsargajamo zalaju biotopu vértibu un to sniegtajiem
ekosistému pakalpojumiem.




REZULTATI

18 Eiropas Savienibas nozimes ipasi aizsargajamas dabas teritorijas 1391 hektaros veikti aizsargajamo dabisko zalaju biotopu veidu
atjaunosanas, veidosanas vai to stavokla uzlabosanas darbi.

Dabisko zalaju atjaunoZana fpas| 12 Projekta -parfneru s'aimr!i?f:ibés t.m -La-tvijas I_)'abas f\izsargf':jamo_%éléju-biotopu‘
ARsargajamas tesitorilas forldf ap§a|mn|ekc.>tajosvzalajos vell-(tl avlzsargajam-o atjaunOJosa‘ ganlsa_na, izmantojot

zalaju biotopu atjaunosanas un veidosanas darbi mobilo ganampulku
Aizsargajamo ainavu apvidus "Ziemelgauja” 2545 168.0 4225
Dabas parks "Kuja" 57.7 69.7 127.4
Aizsargajamo ainavu apvidus "AugSdaugava” 122.3 0 122.3
Dabas parks "Abavas senleja” 33.6 185 52.1
Dabas liegums "Abeli" 42.4 0 42.4
Dabas liegums "Sitas un Pededzes paliene" 208.8 0 208.8
Dabas parks "Daugavas ieleja" 210 0 21.0
Dabas liegums "Mugurves plavas" 16.5 0 16.5
Dabas liegums ‘Lielupes palienes plavas" 243 56.8 811
Aizsargajamo ainavu apvidus "Adazi" 0 2.6 26
Dabas liegums "Daugava pie Kaibalas" 0 14 1.4
Gaujas Nacionalais parks 0 170.3 170.3
Krustkalnu dabas rezervats 0 57 57
Dabas parks "Piejura” 0 416 416
Dabas liegums "Rakupes ieleja” 0 26 2.6
TeiCu dabas rezervats 0 295 295
Aizsargajamo ainavu apvidus "Veclaicene" 0 53 5.3
Aizsargajamo ainavu apvidus "Vestiena" 0 10.3 10.3

Prioritari aizsargajamo zalaju biotopu noganisanas darbi
aizsargajamam dabas teritorijam piegulosas platibas
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@ Demonstréjumu saimnieciba “Bekas”, kur veikti biotopu atjauno3anas un
veidosanas darbi

Projekta partneru saimniecibas, kur veikti biotopu atjauno$anas un veidoSanas darbi

LDF apsaimniekoti zalgji, kur veikti atmezos$anas, atjaunojosas plausanas un augu sugu sastava
uzlaboSanas darbi

@ Armobilo ganampulku noganitas zalaju platibas

B Eiropas nozimes ipasi aizargajamas dabas teritorijas, kuras veikti biotopu atjaunosanas darbi



Dazadu dabisko zalaju biotopu atjaunosana

Projekta partneru saimniecibas un Latvijas Dabas fonda Aizsargajamo zalaju biotopu
apsaimniekotos zalajos veikti aizsargajamo zalaju atjaunojosa ganiSana, izmantojot
biotopu atjaunosanas un veidoSanas darbi mobilo ganampulku
Piejdras zalaji 1630* 416
Smiltaju zalgji 6120* 47 10.2 14.8
Sausi zalaji kalkainas augsnés 6210* 974 65.6 163.0
Vilkakdlas zalaji 6230* 11 05 1.6
Sugam bagatas ganibas un ganitas plavas 6270* 224.0 2392 4632

Sugam bagatas ganibas un ganitas plavas 6270*, kuras veikti

biotopu atjaunosanas vai to veidos$anas darbi, bet tas vel

neatbilst minimalajam aizsargajamo zalaju biotopu prasibam. 141.7 835 2253
To dabiskosanas un atjaunos$anas vel turpinas, turpinot iesaktos

biotopu atjaunosanas darbus

Parkveida plavas un ganibas 6530* 2934 80.3 3737
Mitri zalaji periodiski izzUstosas augsnés 6410 prioritari 08 05 14
aizargajamo zalaju biotopu ieslégumos i i !
Pah(_emu zalaji 6450 prioritari aizargajamo zalaju biotopu 159 576 736
ieslegumos

Méreni mitras plavas 6510 prioritari aizargajamo zalaju biotopu 00 206 306

ieslegumos

Kalkaini zalu purvi 7230 prioritari aizargajamo zalgju biotopu
iesléegumos

2.0 0.0 20
. m® | 60 | 139

1283 hektari jeb 92% no veiktajiem biotopu atjaunosanas darbiem veikti Eiropas Savieniba prioritari aizargajamos zalaju
biotopos, bet 8% - cCitos aizsargajamo zalaju vai zalu purvu biotopu veidos, kuri atrodas prioritari aizsargajamo zalaju
biotopu ieslégumos.



ATJAUNOSANAS DARBI

12 projekta saimniecibas un Latvijas
Dabas fonda apsaimniekotajos zalajos

Nozimigaka GrassLIFE projekta praktisko darbu dala istenota 12 projekta
partneru saimniecibas un Latvijas Dabas fonda ilgtermina apsaimniekotajas
zemes, kuras veikti prioritari aizsargajamo dabisko zalaju biotopu atjaunosanas
vai to veidosSanas darbi 781 hektaru platiba, izmantojot 8 dabisko zalaju biotopu

atjaunosSanas metodes:

370 hektaros
cirsti krami un lielakaja to
dala — frézéti celmi un
veikta vairakkartéja atvasu
applausana;

606 n-

veikta atjaunojosa ganisana,
440 ha uzsakot zalaju
noganisanu, bet jau ganitas
platibas — ganisanas
intensitati pielagojot
dabisko zalaju atjaunosanas
vajadzibam;

134 ha

veikta atjaunojosa plausana slotinu ciesu,
parasto kamolzalu, podagras garsu, meza
sunuburksku un citu ekspansivo sugu
izplatibbas mazinasanai;

58 ha

veikti zemes virsmas lidzinasanas darbi
dabisko zalaju atjaunosanai vai veidosanai
atbilstosas plausanas iespégju nodrosinasanai
(zalajos, kuros Vel bija saglabajusas dabisku
zalaju pazimes, veicot varakkartgju diskosanu,
ecésanu un pievelsanu, bet ekspansivo
sugu pilniba parnemtas vietas — aparsanu,
izlidzinaSanu un parsesanul;
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166ha

platiba veikta dabiskiem zalgjiem raksturigu augu sugu ienese, pPec
nepiecieSamajiem augsnes sagatavosanas darbiem, izsgjot Latvijas dabiskajos
zalajos ievaktas tiem raksturigu augu sugu seklas, izklgjot sugam bagatu seklu zali vai
sienu, parstadot velénas vai agra pavasara vai rudens menesos zalaju noganisana

izmantotiem liellopiem izbarojot sugam lbagatos zalajos ievaktu seklu sienu;

‘42ha

platiba veikta augsnes auglibas mazinasana un dabisko zalaju veidosana, bez
meéslosanas vairakkart séjot un novacot auzas, viengadigas airenes vai dazadus

stiebrzalu maisijumus, un, pec augsnes auglibas samazinasanas ar kadu no

augstak minétajam metodém ienesot dabiskiem zalgjiem raksturigo sugu seklas.

213ha

veiktas darbibas bliva vienlaidus kulas
slana mazinasana (vairakkartéja
ecesang, zema plausana ar savaksanu
vai agra noganisanal;

lha

platiba veikta augsnes auglibas
un nevelamo sugu ierobezosana,
veicot augligas augsnes
virskartas nonemsanu;

Koku un kramu cirSana, celmu frézésana, plausanas
un ganisanas atsakSana aizaugusu dabisko zalgj
atjaunosana Latvija ir izmantota diezgan plasi, tacu
projekta istenotie zemes virsmas lidzinasanas,
dabisko zalaju veidosanas, augligas augsnes
virskartas nonemsanas, velénas parstadisanas un
séklu zales un siena izklasanas darbi Latvija veikti
pirmo reizi. GUta pieredze un uzkratas zinasanas
jau sobrid sekmigi tiek izmantotas ari citu Latvijas
dabisko zalaju atjaunosana.




Prieksdarbi sekmigai
atjaunoto zalaju biotopu
turpmakai apsaimniekosanai

Lai nodroSinatu  atjaunoto zalaju uzturéSanu ilgterming, projekta partneru
saimniecibasun Latvijas Dabas fonda zalajosierikota stacionara ganibuinfrastruktura,
iegadati ganibu dzivnieki un aprikojums regularas atjaunoto zalaju plausanas
vai ganisanas nodrosinasanai, bet atjaunoto zalaju piegjamibas nodrosinasanai
atjaunotas caurtekas, upju Skérsosanas vietas un brauktuves.

Lai atjaunotie zalaji butu pieejami ar plausanai un ganibu uzturésanai
nepiecieSamo tehniku, 6 projekta saimniecibas atjaunotas 14 caurtekas
un 680 m garuma veikti ganibas un plavas Skérsojoso brauktuvju
atjaunosanas darbi;

Zemnieku saimnieciba “Jaunkraukli” izveidota ganibu dzivniekiem un
ganibu apsaimniekoSanas tehnikai izmantojama Ziemelsusjas upes
SkérsoSanas vieta;

i

Lai SIA “Andruks” spétu noganit abos Gaujas krastos esosSos
saimniecibas zalajus, atjaunota pieeja pie Gaujas upi SkérsojosSa
brasla;




9 projekta saimniecibas legadati
195 liellopi;

Uzstadot  stacionarus  aplokus,
607 hektaros ierikota ganibu
infrastruktdra — uzstaditi stacionari
aploki, kur nepiecieSams — ierikotas
dzirdinaSanas  vietas, ganibu
dzivnieku nojumes vai  siena

glabasanas nojumes.

8 projekta saimniecibas sagadata
atjaunoto zalaju turpmakai
uzturésanai nepiecieSama
tehnika, uzslietas siena glabasanas
nojumes vai  ganibu dzivnieku
ziemas novietnés izveidoti lopu
dzirdinasanas  vai barosanas
laukumi.




MOBILAIS GANAMPULKS

Ipasi aizsargajamas dabas teritorijas ieklautu dabisko zalaju
atjaunosanai un apsaimniekosanai

Latvijas Dabas fonds projekta GrassLIFE izveidoja Latvija pirmo mobilo ganampulku 1pasi aizsargajamas teritorijas ietvertu dabisko zalaju
atjaunosSanai un noganisanai. Tas sakas ar ziemas novietnes ierikoSanu Ligatnes pagasta Gailisos, 54 Galovejas Skirnes liellopu iegadi, ka
ari dzivnieku parvietosanas tehnikas un aploku ierikosanas aprikojuma sagadasanu.

Pirmaja projekta gada mobilais ganampulks noganija 9 Gaujas nacionala parka, dabas lieguma “Lielupes palienes plavas” un aizsargajamo
ainavu apvidus “Ziemelgauja”ipasi aizsargajamos zalgjus. Nakamajos gados tas noganija 17-29 zalajus jeb 160-274 hektarus 1pasi aizsargajamo
zalaju biotopu gada. Lielaka dala no tiem tika ganiti vismaz divus gadus péec kartas, taCu atseviskas zalaju platibas mobilais ganampulks
ganijas tris vai pat Cetrus gadus pec kartas un turpina to noganisanu ari pec projekta beigam.

Kopuma projekta laika mobilais ganampulks veica atjaunojoSu noganisanu 45 plavas. Kopéja to noganita platiba parsniedza 640 ha,
bet 610 ha no tiem atbilst kadam no Eiropas nozimes aizsargajamo zalaju biotopu veidiem. Ganisanas ietekmé tajos butiski samazinats
nepasaimniekosanas laika vai ieprieksejos gados veiktas smalcinaSanas un augstas plausanas ietekmé uzkratais kulas slanis, mazinata
velas plausanas dé| izveidojusies ekspansivo sugu dominance, atsegtas aizaugosas mezmalas, mazinats krumu segums un paaugstinata
dabiskiem zalajiem raksturigo sugu sastopamiba.




Atjaunosanas darbu
ietekmes izvertejums

Dabisko zalagju dzivé pieci gadi ir 1ss laiks. Ne visi zalgji, kur veikti atjiaunosanas
darbi, jau Sobrid atbilst pasi aizsargajamo zalaju biotopu kritérijiem. Tomeér Latvijas
Universitates pétnieku noverojumi liecina, ka veiktajiem biotopu atjaunosanas
darbiem ir bijusas sekmes. Kokiem un krimiem aizaugusajas vietas to segums vairs
neparsniedz 20% un atkrumoto zalaju zemsedze ir atgriezusas zalajiem raksturigas
sugas. Zalajos, kuros ilgstosas neapsaimniekosanas, smalcinasanas vai zemes
virsmas nelidzenumu noteiktas augstas plausanas ietekmé bija uzkrajies blivs kulas
slanis, tas samazinajies lidz 5-35%. Visos atjaunotajos zalajos atjaunosanas darbu
ietekmé ir palielingjies gan kopéjais, gan dabiskiem zalgjiem tipisko sugu skaits
un lielaka dala ir izdevies palielinat art dabisko zalaju indikatorsugu sastopamibu,
bet netipisko sugu segumu samazinat zem 30% sliekSna. Turpinot adaptivu
apsaimniekoSanu, atstajot neplautus séklu ienaksanas laukumus un dabiskiem
zalgjiem raksturigu sugu ienesi, sagaidams, ka ekspansivo sugu  sastopamiba

tajos turpinas samazinaties, bet dabiskajiem zalajiem raksturigo sugu  skaits un to
sastopamiba turpinas pieaugt.

Informacija par dabisko zalaju atjaunosanas vajadzibam, iespéjam un
projekta parbauditam to atjauno3anas metodém ir apkopota 3 Latvijas
Universitates un Vides risinajumu institita pétnieku sagatavotos zinojumos
un izplatita divos seminaros “Gribu plavu”, kuru ieraksti pieejami gan
projekta majas lapa, gan Latvijas Dabas fonda youtube konta, kur tie jau
skatiti gandriz 3400 reizes. Praktiski padomi projekta parbaudito metozu
izmantosana sniegti 7 padomu lapas un 2 instrukcijas. Zinojumi un padomu
lapas atrodami www.grasslife.lv




DEMONSTREJUMI

Ipasi aizsargajama dabas teritorija “Ziemelgauja” izveidota demonstréjumu saimnieciba — “Dabas saimnieciba “Bekas””, kas darbojas ka
informacijas un izglitibas centrs, kur gut pieredzée balstitas zinaSanas par dabisko zalaju apsaimniekosanu, atjiaunosanu un saimniekoSanu

dabiskiem zalgjiem piesatinata ainava. Projekta laika demonstrejumu apmekléja gandriz 1200 apmeklétaji un ari turpmakos gadus ta
turpinas uznemt un izglitot dabisko zalaju apsaimnieko$ana un atjaunos$ana ieinteresétus zemju 1pasniekus.
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DABISKO ZALAJU
PRODUKTI UN EKOSISTEMU
PAKALPOJUMI

Zinojumi

Sagatavoti divi zinojumi — “Zalgji un ekosistemu pakalpojumi” (latvieSu valoda])
un ‘Zalgji, bizness un biologiska daudzveidiba” [anglu valoda). Pirmaja no tiem
ietverts visparigs parskats par zalaju sniegtajiem ekosistemu pakalpojumiem un
to novertésanas pieredzi Eiropa, bet otraja ilustreti sekmigi pieméri dabisko zalaju
produktu zimolu radisana un to izmantosana kvalitativu, dabiskos zalgjos ievaktas
zales, medus, drogu un garsaugu, ka ari tajos ganitu dzivnieku piena, galas un vilnas

produktu razosana un pardosana.

ledvesmojoties no zinojuma apkopotajiem citu valstu piemériem, ari Latvija
ir uzsakts darbs pie Latvijas dabisko plavu produktu zimola izstrades.
Intervéjot dabisko zalaju ipasniekus, ar zalajiem saistitu produktu razotajus,
tirgotajus un pavarus, esosas situacijas un iespéju izpéte tika paveikta

vél GrassLIFE ietvaros, bet praktiskie zimola izveides darbi tiek turpinati

projekta LIFE LatViaNature.


https://grasslife.lv/wp-content/uploads/2020/04/Zalaji-un-ekosistemu-pakalpojumi_GrassLIFE_FINAL.pdf
https://grasslife.lv/wp-content/uploads/2020/02/Grasslands-Biodiversity-and-Business_GrassLIFE-report.pdf

Ekosistému pakalpojumi

Laiiepazistinatu plasaku sabiedribu ar zalaju sniegtajiem ekosistemu pakalpojumiem,
izveidotas 10 faktu lapas un 6 animacijas isfilmas par dabisko zalaju lomu arstniecibas
augu, apputeksnétaju un Latvijas kultiras mantojuma saglabasana, augsnes
veidosana, oglekla uzkrasana, pludu risku un adens piesarnojuma mazinasana un
invazivo sugu un kulturaugu kaitéklu ierobezosana.

Spradzene un arstniecibas augi

Atseviski dabisko zalaju produkti vertéti detalak. Nosakot vienigas tikai dabiskiem
zalajiem raksturigas ogas — spradzenes un to lapu biokimiskas Tpasibas, vertets
ta3s potencials augstas pievienotas veértibas uztura produktu razosana. Apkopojot
informaciju par zalu razosana izmantotiem Latvijas dabisko zalaju augiem, kuriem
Eiropas arstniecibas augu tirgu ir zinama $i briza ekonomiska vértiba, un analizéjot to
sastopamibu Latvijas dabiskajos zalajos, noteikta Latvijas dabisko zalaju potenciala
vertiba arstniecibas augu un zalu téju iequvé un no arstniecibas augiem iequtu
z3lu razosanas izejvielu nodrosinasana. Veikta ar sabiedribas aptauja par Latvijas

iedzivotaju zalu téju un arstniecibas augu lietosanas paradumiem.

Sadarbiba ar uznémumu “Latvijas Fakti” veicot standartizétu socialo aptauju konstatéets,
ka 71% no Latvijas iedzivotajiem lieto zalu téjas un 51% no tiem tas vél aizvien ievac pasi.
Lielako dalu no zalu téju patérina veido darzos audzéetas piparmeétras, melisas un kumelites,
taCu starp iecienitakajam téjam ierindojas ari pelaski, vigriezes, ugunspukes, raudenes,

celtekas, liepziedi un citi Latvijas dabiskajiem zalajiem raksturigi augi. Kopuma Latvijas

iedzivotgji atzist, ka zalu téjam vai arstniecibas nolukiem izmanto vairak neka 100 Latvijas augu
sugas un vairak neka 80 sugas zalu téjam ik gadu tie ievac pasi.


https://grasslife.lv/wp-content/uploads/2021/06/Spradzenes-zinojums_FINAL.pdf
https://grasslife.lv/wp-content/uploads/2021/06/Spradzenes-zinojums_FINAL.pdf
https://grasslife.lv/wp-content/uploads/2023/03/Latvijas_dabisko_zalaju_arstniecibas_un_aromatisko_augu_sniegtie_ekosistemu_pakalpojumi.pdf
https://grasslife.lv/wp-content/uploads/2023/03/Latvijas_dabisko_zalaju_arstniecibas_un_aromatisko_augu_sniegtie_ekosistemu_pakalpojumi.pdf
https://grasslife.lv/wp-content/uploads/2023/03/Latvijas_dabisko_zalaju_arstniecibas_un_aromatisko_augu_sniegtie_ekosistemu_pakalpojumi.pdf
https://grasslife.lv/71-latvijas-iedzivotaju-nespej-iedomaties-savu-ikdienu-bez-arstniecibas-augiem-copy/

Dabisko zalaju gala

Veiktas dabiskos zalajos augusu Galowey skirnes liellopu galas kimiskas analizes, kas paradija, ka dabiskos zalajos audzéetas galas sastava ir
augsta dzelzs un neaizvietojamo aminoskabju koncentracija, bet zems holesterina saturs, tadéjadi apliecinot citas valstis veiktos petijumos
jau pieradito, ka zalgjos audzéta gala ir baribas vielam bagataka un cilvékam veseligaka par galu, kas ieguta no ar graudiem un ar

koncentréetu lopbaribu barotiem liellopiem.

Dabisko zalaju siens

Veiktas arl dazados laikos ievaktu vairaku dabisko zalgju biotopu veidu siena analizes. Tas rada, ka, plaujot pirms Janiem, ari dabiskajos
zalgjos ir iespéjams ievakt augstas kvalitates sienu ar augstu proteina un zemu kokskiedras saturu. Tiesa, dabiskos zalajus plaujot pirms to
ziedésanas, ir liels risks zaudét to sugu bagatibu, tacu GrassLIFE saimnieku pieredze liecing, ka to var risinat agras plausanas laika atstajot
pietiekami lielus seéklu ienaksanas laukumus, kuri vasaras otraja puse ir noganami reizé ar plausanas vietas atauguso atalu.

raditam oglekla emisijam.

@ Projekta laika ari analizéta informacija par dabisko zalgju augsnés uzkratajiem oglekla krajumiem un projekta mobila ganampulka

Recepsu gramata PLAVA

Vides Risingjuma instituta dabas ekspertu, makslinieku, fotografu
un restorana “Kest” Sefpavara Mara Jansona sadarbiba radita
unikala recepSu gramata PLAVA, kura neparastas receptes
apvienotas pavarmakslas inovacijas un 25 Latvijas plavu augu
unikalas garsas un smarzas 1pasibas.
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Dabas medicinas muzeja ekspozicija

Césu pilsmuizas kleti Vides Risingjuma instituts izveidoja pirmo toposa
Ziemelu Dabas medicinas muzeja ekspoziciju, kura véstits par Latvijas
plavas, mezos un purvos sastopamajiem arstniecibas augiem, to
daudzveidigo spéku un pielietojumu veselibas aprupe gan senatne,
gan inovativu arstniecibas preparatu izstrade.

Plavas noteicéji

Izdoti divi augu un dzivnieku sugu noteicéji ‘Kas aug dabiskas plavas?”
un ‘Kas dzivo dabiskas plavas?”. Novértgjot to kvalitati un augsto
pieprasjumu péec $ada veida informacijas, saskanojot ar projekta
finansétajiem, vel projekta istenosanas laika to maketus iegadajas viens
no Latvijas gramatu izdevejiem, nodrosinot, ka sagatavotais informacijas
materials ir pieejams Latvijas gramatnicas, kur vairakus menesus péec to

izdoSanas tas iek|luva pirktako ménesa gramatu topos.



https://grasslife.lv/wp-content/uploads/2021/07/LABOTS_26.07.21_AUGI_WEB.pdf
https://grasslife.lv/wp-content/uploads/2021/07/LABOTS_26.07.21_Dzivnieki_WEB.pdf

leguldijums dabisko zalaju izpéete un to
aizsardzibas, atjaunosanas un apsaimniekosanas
atbalsta nodrosinasana

Projekta izstradats unikals dabisko zalaju konektivitates modelis, kas |auj apzinat Latvijas dabisko zalaju izolétibu un tiem raksturigo sugu
izplatibas problematiku.

Tas izmantots GrassLIFE un citu Latvijas Dabas fonda aktivitasu ietvaros veiktu prioriotari atjaunojamu vietu atlasé un iesniegts Dabas
aizsardzibas parvalde, kur izmantots, planojot 1pasi aizsargajamo dabas teritoriju tikla pilnveidoSanas iespéjas. Novertéjot modela sniegtas
iespéjas dabisko zalaju aizsardzibas un atjaunosanas planosana, vél projekta istenosanas laika ta izstradé izmantota metodika tika nodota
projekta LIFE Connecting meadows isteno$anas komandai, kura to izmantoja Igaunijas dabisko zalaju atjaunosanas planosana. Savukart
Latvija modela metodiku un rezultatus ir parnémis projekts LIFE IP LatViaNature, lai turpinatu ta pilnveidosanu un izmantoSanu atsevisku
dabisko zalaju biotopu veidu izpété un to atjaunosanas planosana.

Sagatavoti un Zemkopibas ministrija iesniegti priekslikumi 2023.-2027. gada Lauku attistibas programmas vides un lauksaimniecibas
atbalsta shémam dabisko zalaju apaimniekosanas veicinasanai un to aizsardzibas un atjaunosanas sekmésanai. Kaut daudzi no sniegtajiem
priekslikumiem netika nemti verga, aktivi iesaistoties lauku atistibas politikas veidoSanas procesos, tomer izdevas panakt, ka l[idzSinéjas
dabisko zalgju apsaimniekosSanas atbalsta likmes nav samazinatas un Lauku attistibas plana ir ieklauts atbalsts dabisko zalaju biotopu

atjaunosSanai, ka ari atbalsta sanemsanas nosacijumos ieklautas plasakas iespejas adaptivai dabisko zalaju apsaimniekosanai.




SABIEDRIBAS
IESAISTE

Dziva augshe

Sadarbiba ar Vides risinajumu institutu, Latvijas Universitates pétniekiem,
Latvijas Mazpulkiem, Vides izglitibas fonda Ekoskolu programmu un
vairak neka 200 skolas vecuma jaunieSiem istenotas divas sabiedriskas
zinatnes kampanas “Dziva augsne”, kuru laika ievakti 144 Latvijas dabisko
zalaju augsnu izpéeté izmantojami dati. Kampanas rezultati apkopoti
Zinojuma.

Pilsétas plavas

Sekmigi istenota plavas kvadratmetra kampana projekta nosleguma
parauga kustiba “Pilsétas plavas’, kura aktivakas Rigas apkaimju
biedribas izvélgjas plavu veidoSanas vietas un piedalijas talkas. Ta
aizsakta jau plasaku dabiskiem zalajiem raksturigu augu piesatinatu
zalaju veidoSanu pilsétvide. Pilsétas plavu kustiba turpinas Latvijas Dabas
fonda, Rigas domes un Tartu universitates projekta urbanLIFEcircles.
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https://grasslife.lv/wp-content/uploads/2023/03/GrassLIFE_VRI_D5_CS_zinojums_gala.pdf

lesej savu kvadratmetru!

lkviensinteresents, kurs sava pagalma vai plava bija gatavs atvelét vienu kvadratmetru
zemes dabiskiem zalajiem raksturigu augu sugu pieséjas eksperimentam un sekot
lidzi to digSanas un augsanas sekmém, bija aicinats piedalities akcija “leséj savu
kvadratmetru”. Tas ietvaros 1200 no vairak neka 1800 interesentu divu akcijas
IstenoSanas gadu laika tika izsutitas pacinas ar Latvijas Mazpulku kustiba iesaistito
skolnieku un aktivu Latvijas senioru un to biedribu parstavju Latvijas plavas,
upmalas un celmalas savaktam 12 dabiskiem zalgjiem raksturigu augu seklam. 238
no 700 akcijas dalibniekiem, kuri séklas sanéma pirmaja akcijas gada, turpingja
akcija iesaistities arl péc gada un siedza vertigu informaciju par izséto séklu
digSanas, augsSanas un ziedéSanas sekmém. Ar akcijas palidzibu ne tikai radijam
iespéju aktualizét dabisko zalgju saglabasanas un tiem raksturigo augu izplatibas
problematiku, bet arl ieguvam vértigu informaciju par Latvijas plavu augu séklu
digSanas un digstu izdzivoSanas sekmem. Teju katra kvadratmetra bija sadigusas
parastas pipenes, katra otraja ari plavas dzelzenes, arstniecibas ancisi un parastas
brungalvites, bet netruka ar tadu vietu, kur sadiga visu séto sugu digsti, gan ari

tadu, kur nesadiga neviens no tiem.




STRATEGISKA
KOMUNIKACIJA

Nozimiga projekta GrassLIFE sastavdala bija komunikacija par dabiskajam plavam,
to vertibu, situaciju un apsaimniekosanu. Projekta sakuma, veidojot komunikacijas
stratégiju, més secinajam, ka plavas Latvijas iedzivotaji uztver ka passaprotamu
Latvijas dabas dalu un nav informéti par to, kas ir dabiskas plavas. Tapat lielaka dala
sabiedribas neapzinas, ka dabiskas plavas ir dzivotne, kas Latvija ir uz izzusanas
robezas.

Tapéc visa GrassLIFE gaita projekta aktivitates un komunikaciju caurvija divi
galvenie vestijumi:

Viena dabiskas plavas kvadratmetra var but vairak neka 50 augu sugu

Dabiskas plavas Latvija ir izzudoSas un tas saglabajusas vien 0,8%
no Latvijas teritorijas

Galvenas GrassLIFE publicitates témas:

Pasakumi un kampanas

Plavu atjaunosana

Mobilais ganampulks

Projekta laika GrassLIFE Latvijas medijos pieminéts 749 reizes un kopéja GrassLIFE piemin&jumus ietveroso
materialu potenciali sasniegta auditorija bija 27,06 miljoni, bet efektivi sasniegta auditorija 9,38 miljoni.

Visu publikaciju tonalitate bija pozitiva (462 publikacijas) vai neitrala (287 publikacijas).




GrassLIFEiIstenojatrisintegréetaskomunikacijaskampanas par dabiskajam
plavam. Pirmas kampanas “50x vértigaks kvadratmetrs” [2018) mérkis
bija pieskirt jaunu vertibu plavam sabiedribas apzina un véstit par
plavu nozimi, ka ari par to apdraudétibu. Otra kampana “Daba neko
nav atcélusi” tika istenota COVIDI9 pandémijas ierobezojumu laika,
kad tika atcelti visi pasakumi. Tas deva iespéju paradit norises daba
un to vértibu. Kampana “Daba neko nav atcélusi” 2021. gada ieguva
1. kategorijas ordeni reklamas festivala Adwards. Savukart 2020. gada
rudeni kampana bija veltita sabiedribas iesaistes akcijai “leséj savu
kvadratmetru!”. Kampanas tika istenotas sadarbiba ar komunikacijas
agenturu WKND.

Dabisko zalaju ipasnieku un plasakas sabiedribas informéesanai ari notika
Citas aktivitates: diskusijas izstazu kompleksa “Kipsala” rikotaja izstade
“Vide un Energija” un Césu pils parka notiekosaja sarunu festivala
“Lampa”, aizsargajamo ainavu avidu “Ziemelgauja” zinoSu dabas gidu
pavadiba reizi gada notika izzinosas pastaigas “Ainavu tures”, dabiskos
zalgjos razoti produkti popularizéti Cetras Siguldas, Straupes un
Agenskalna tirgl rikotas “Tirgus dienas”.

Projekta ar tika radita poétiska dokumentala dabas fiima ‘lenac
dabiskaja plava”.

Projekta majaslapa www.grasslife.lv tika veidota ka informativs resurss
par dabiskajiem zalgjiem, to vértibu un atjaunosanu. Ka projekta
GrassLIFE socialo mediju kanali tika izmantoti Latvijas Dabas fonda
socialie tikli.

2023. gada veiktaja sabiedribas aptauja viena tresa dala iedzivotaju
bija noradijusi, ka dzirdéjusi apgalvojumu “Dabiskas plavas Latvija
ir izzadosas un tas saglabajusas vien 0,8% no Latvijas teritorijas”,
savukart 35% noradijusi, ka ir dzirdéjusi apgalvojumu, ka “Viena
kvadratmetra dabiskas plavas var bat vairak neka 50 augu sugu”.

1898. gads

“Ganu meitas dziesma"
lanis Rozentals

2018. gads

“Ganu meitas dziesma”
realitate



https://www.youtube.com/watch?v=Eqrdxb9hfhs&ab_channel=LatvijasDabasfonds
https://www.youtube.com/watch?v=Eqrdxb9hfhs&ab_channel=LatvijasDabasfonds
http://www.grasslife.lv

SABIEDRIBAS
IEGUVUMI

GrassLIFE paveiktais ir nodrosingjis, ka atjaunotie zalgji ir atgriezti lauksaimniecibas
zemju aprité — aizauguSie, mezacuku saraktie un izdangatie zalaji ir atkal
noplaujami, no ilgstosi neapsaimniekotajiem zalajiem ir aizvakts biezais kulas slanis,
bet lopkopiba maz izmantojamo ekspansivo sugu parnemtajas vietas tagad ir
sastopami dabiskiem zalgjiem raksturigie augi. lerikota ganibu infrastruktira un
iegadata plausanas tehnika nodrosinas, ka atjaunotie zalaji tiks uzturéti vél ilgi pec
projekta beigam.

GrassLIFE saimniecibas ir iesaistijusas arl Latvijas Dabas fonda saktaja projekta
GrassLIFE2 — ka jaunu dabisko zalaju platibu atjaunotaji, atjaunosanas ganisanas
pakalpojuma sniedz€ji vai demonstréjumu  saimniecibas. Tas apliecina, ka
projekts GrassLIFE devis butisku ieguldijumu saimniecibu kapacitates stiprinasana,
konkurétspéjas palielinasana un izpratnes veidosana. GrassLIFE saimnieki ne vien

kluvusi par sekmigiem plavu atjaunotajiem, bet ari par dabisko plavu véstniekiem,
no kuriem citiem plavu atjaunotajiem gut vertigas zingsanas un smelties iedvesmui.

GrassLIFE devis ieguldijumu Latvijas sabiedriba kopuma, veicot informéjoso
un izglitojoso darbu, iestajoties par zalaju apsaimniekosanai nepiecieSama
atbalsta saglabasanu, sekméjot zinatnes attistibu, izmantojot vietéjo
uznéméju piedavatos pakalpojumus, sekméjot projekta partneru attistibu
un dodot iespéju tiem noalgot papildu darbiniekus.
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TURPMAKAS RICIBAS

Lai aizaugusu vai uzartu zalaju vieta atgutu sugam bagatu plavu, ir nepiecieSams ilgs laiks, tapéc dabisko zalaju atjaunosanas
un veidosanas darbs GrassLIFE teritorijas ir jaturpina. Projekts GrassLIFE lavis uzkrat zinaSanas, nodrosingjis plavu pieejamibu,
liellopu iegadi, ganibu infrastruktiiru ierikosanu un palidzéjis sagadat zalaju apsaimniekosanai nepiecieSsamo tehniku. Projekta
laika veikti priekSdarbi regularas apsaimniekosanas nodrosinasanai — frézéti celmi, lidzinati zalaji, aizvakts kidras slanis. Lidz ar
to projekts ir ielicis labu pamatu tam, lai projekta teritorijas turpinatos apsaimniekosana.

GUta pieredze ir aprakstita atjaunosanas sekmju monitoringa zinojumaos un dabisko zalgju atjaunosanas padomu lapas un izmantojama
planojot dabisko zalaju atjiaunosanas un veidoSanas darbus citviet Latvija. Projekta istenosana iesaistitie saimnieki So gadu laika ir kluvusi
par zinoSiem plavu atjaunotajiem, kuri ir gatavi ar projekta laika guto pieredzi dalities ar citiem interesentiem.

GrassLIFE laika izveidotais mobilais ganampulks savu darbibu turpina gan projektos GrassLIFE2 un WoodMeadowlife, gan Latvijas Dabas
fonda apsaimniekotajos zalajos.

Projekta laika izveidota demonstréjumu saimnieciba “Bekas” dos iespéju guto pieredzi nodot gan dabisko zalgju Tpasniekiem, gan

Latvijas un citu valstu dabas aizsardzibas ekspertiem un planotajiem. Ari citas GrassLIFE saimniecibas iesaistijusas projekta GrassLIFE ka
demonstréjumu saimniecibas.

Lai pilniba novéertetu projekta laika veikto atjaunosanas pasakumu efektivitati, ir nepiecieSams laiks, tapéc rasts risingjums, lai atjigunosanas
pasakumu efektivitates vertésanas darbs vismaz tajos zalgjos, kur izmantotas inovativas zalaju atjaunosanas metodes, varétu tik turpinats
arl turomakajos piecos gados. GrassLIFE izstradata un izmantota zalaju biotopu atjaunosSanas sekmju novéertésanas metodika nodota
projekta LIFE LatViaNature istenotajiem, kuri to izmanto, veidojot vienotu aizsargajamo zalaju biotopu atjaunosanas un apsaimniekosanas
sekmju izveértésanas sistemu. GrassLIFE informacijas materiali bus izmantojami gan zalaju ipasnieku, gan plasakas sabiedribas izglitosanai
par dazadiem ar dabisko zalaju apsaimniekosanu, atjaunosanu un to izmantosanu saistitiem jautajumiem, savukart Césu pilsmuizas klet

izveidota Ziemelu Dabas medicinas muzeja ekspozicija turpina uznemt apmekléetajus.
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Eiropas Savienibas [(ES]) LIFE programma ir finanSu instruments ES
vides politikas attistibai, pilnveidoSanai un ievieSanai ES dalibvalstis.
LIFE+ Dabas un biologiskas daudzveidibas apak$programma atbalsta
projektus, kas dod ieguldijumu Putnu direktivas un Biotopu direktivas
ievieSana un Natura 2000 teritoriju tikla pilnveidos$ana.

http://ec.europa.eu /environment/life

Natura2000

Projekts istenots 18 Latvijas 1pasi aizsargajamas dabas teritorijas, kuras
ietilpst Eiropas Savienibas (ES) nozimes 1pasi aizsargajamo teritoriju
tikla Natura 2000. Natura 2000 tikls izveidots, lai nodrosinatu Eiropas
meroga apdraudéto sugu un biotopu aizsardzibu visa Eiropas
Savieniba, ievieSot ES Putnu direktivas un Biotopu direktivas prasibas.

NATURA 2000



https://cinea.ec.europa.eu/programmes/life_en
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NATURA 2000



