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Ievads

Pedéjos gados daudzu nozimigu starptautisko organizaciju pétijumos tiek uzsvérti ieguvumi, ko dabas
parki un citas aizsargajamas teritorijas sniedz vietéjiem iedzivotajiem un apmeklétajiem. Seit ir jamin
konvencijas par biologisko daudzveidibu (CBD) sekretariata izstradata darba programma par
aizsargajamam teritorijam, Ekosistému un biologiskas daudzveidibas ekonomika (TEEB), Pasaules Dabas
fonds (WWF), Starptautiskas dabas un dabas resursu aizsardzibas savienibas (IUCN) Pasaules
aizsargajamo teritoriju un dabas aizsardzibas komisija. No Siem pétijumiem izriet, ka neskartas dabas
aizsardzibas un saglabasanas sniegtie ieguvumi ir daudz lielaki neka aizsargajamo teritoriju izveidosanas
un uzturésanas izmaksas. Saskana ar Pasaules Bankas aplésém, dabiskas teritorijas ilgtspé&jiga
apsaimniekosana var nodrosinat loti augstu ekonomisko atdevi: 100 dolaru vértus sniegtos pakalpojumus
par katru ieguldito dolaru.

Lai gan sabiedribas definéti jédzieni (ka pieméram, ekosistemu pakalpojumi), kas raksturo noteiktas
dabas vértibas ir pazistami jau vairak neka 30 gadus, nevar teikt, ka pastav vienota ekonomiski balstita
metodika dabas, biologiskas daudzveidibas un floras un faunas elementu vértibas noteiksanai. Var
eksperimentét ar dazadiem dabiskas vides novértéSanas panémieniem. Pieméram, dazi autori nosauc
divas modalitates: kvalitativo pakalpojumu plismu un kvalitativi kvantitativo pakalpojumu plasmu
(Grillenzoni & Grittani, 1994), kur pirmais variants galvenokart tiek novértéts ar tieSo modalitati, ko sauc
par iesp&€jamo novértéjumu. Iespéjama novértésana ir metode, ar kuru var uzzinat vértibu, kadu persona
pieskir noteiktam materialam vai nematerialam labumam. Parasti ta tiek iedalita ka vélme maksat vai
vélme pienemt preci vai pakalpojumu, pieméram, vélme uznemties izdevumus, lai izbauditu vai sniegtu
noteiktu (sabiedribai nozimigu) preci vai pakalpojumu. Otram modalitates variantam - kvalitativi
kvantitativo pakalpojumu plismai vértibu nosaka ka jau aprakstito kvantitativo vértibu, summeétu kopa ar
vértibam, ko ir radijusi saimnieciska darbiba saistiba ar So dabas vértibu. Skaidrs, ka $adas vértibas nav
vienkarsi izsakamas nauda. Tam ir vienmér jabut skaidri definétam. Katru reizi, kad varam uzskatami
paradit, cik vértiga ir dabiska vide, més virzamies uz priekSu tas aizsardziba!

Mlsdienas, pateicoties tirismam un tam, ka miljoniem cilvéku var apmekl€t aizsargajamas dabas
teritorijas, sabiedribai un politikiem ir vieglak izprast dabas vértibu, tacu ir griti pamatot, kapéc ir
jaaizsarga viena vai vairakas konkrétas teritorijas, kapéc ir jaaizsarga viens vai vairaki konkréti biotopi
vai dabas veidojumi, viena vai vairakas konkrétas augu vai dzivnieku sugas. Ilesp&jams, vislabakais
pamatojums ir So vienibu nozime visas pasaules biologiskas daudzveidibas saglabasana.

Biologiskas daudzveidibas jédzienu ir griiti izskaidrot sabiedribai. Ir sarezditi skaidrot tas milzigo pasreiz
noveértéto un iespéjams tikai nakotné apzinato vértibu cilvécei. Lai ari biologiska daudzveidiba ik dienas
tiek minéta gan plassazinas lidzeklos, gan politikas iniciativas, parastajam cilvékam nav viegli saprast,
kapéc ir svarigi aizsargat kadu, iesp&jams, ne parak interesantu vai pamanamu sugu un tas apdzivoto
vidi. ST zinojuma konteksta Si aizsargajama vide ir dabiskie zalaji un arstniecisko augu sugas tajos.
Attieciba uz arstniecibas augiem ir nedaudz vieglak izteikt Sadus uz biologiskas daudzveidibas
saglabasanu rosinosus argumentus un péc tam attiecinat tos uz paréjo dabu un dzivajam batném.
Arstniecibas augi ir misu medikamenti, tie ir nepiecie$ami veselibai. So izteikumu uzskatami apliecina
nesena pandémija, kad viens no retajiem risinajumiem pret virusu un situacijas radito stresu bija dabas
arstniecisko lidzek|u lietoSana. Arstniecibas un aromatiskie augi (AAA) satur daudz vértigu vielu, tadé| tie
rada tiesu saikni starp biologisko daudzveidibu un to vértibu cilvécei.

Pasaul€ ir zinams aptuveni 300 000 augu sugu, bet tikai 15% no tam ir pilniba izpé&titas no biokimijas
skatu punkta (De Luca et al. 2012). P&tijumos no augiem ir izol€ts un identificEts aptuveni 100 000
kimisko savienojumu. Katrai augu sugai ir sava unikala sekundaro savienojumu bukete, kas kopa veido
augstu visparéjo dazadibu starp sugam (Hartmann, 1996). Gadu tukstosSos cilvéks ir iemacijies izmantot
Sos augus ne tikai partikai, bet ari citiem mérkiem - veselibas uzlaboSanai un slimibu arstésanai. Paslaik
ir zinams, ka Siem nollkiem pasaulé izmanto 33 443 augstako augu sugas (Medicinal Plant Names
Services, Kew Botanical Garden), ka ari simtiem paparzu, siinu, makroskopisko sénu un aldu sugas. Més
ikdienas sastopamies ar miljoniem dazadu savienojumu augos, no kuriem liela dala ir joprojam neatklati.
Potenciali tie var palidzét nakotnes cilvécei staties preti parmainam, kuras piedzivo planéta. Atsaucoties
uz ieprieks minéto novérojumu pandémijas laika, Sie augi var bat stratégiski nozimigs mantojums, ko
saglabat nakamajam paaudzém. Sis mantojums ir |oti vértigs cilvécei gan materialaja (produktu), gan
nematerialaja (sniegto pakalpojumu) zina.

Pirmkart, dabas teritorijas vienmér ir bijusas AAA avots, kas apgits ievacot augus savvala. Savvalas AAA
ieguvei joprojam ir liela nozime gan vietéja ekonomika, gan starptautiskaja tirgl visa pasaulé. Ir griti
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noveértét, cik daudz augu produktu tiek ievakti savvala salidzinajuma ar kultivétajiem augiem. Dazi avoti
(Schippman et al. 2006) norada, ka, lai gan lielakajai dalai (60-90%) tirgota materiala ir noradita
kultivéta izcelsme, tomér sugu skaita zina noverots pretéjais — proti, vairums noradito augu sugu ir
savvala vaktas. Turklat, analiz€jot to tirgus dalu, kas visa pasaulé tiek registréta muita, netiek nemts
VEra paspatérins. Sis noteikti nav sekundars faktors. Pasapgades un paspatérina daudzums ir vértéjams
ka tuvs nemonetarajai un neformalajai ekonomikai. Joprojam visa Eiropa saistiba ar lauku vidi tam ir
dzilas saknes daudzas kultliras. Papildus labumiem, ko var gat no dabisku produktu izmantosanas,
parastais lietotajs bauda ari pievienoto vértibu, ko vins ir guvis produkta radisana. To veido labsajita,
kas rodas, ievacot produktu daba, ka ari apmierinatiba ar pakalpojumu, ko cilvéks ir sniedzis pats sev.
Sadas vertibas ir griti tieSi novértét, un S1 petijuma mérkis ir rast tam apliecinajumu.

Ja vélamies noteikt resursa vértibu, ir jasak no pasa pamata - janosaka biomasas daudzums. Konkrétas
daba esosas sugas daudzuma noteikSana un péc tam tas vértibas novértésana nav vienkarsa. Fairwild
Foundation (www.fairwild.org) ir nevalstiska organizacija, kas péd€jos divdesmit gados nodarbojas ar
savvalas augu vaksanu (gan partikas, gan citam vajadzibam) un ir izstradajusi sarezgitu kartibu. Sis
augu ieguves sistémas pamata ir zinaSanas par mérka sugas izplatibu un blivumu ievaksanas teritorija,
ka ar tiek lésts paredzamais no katra individa iegistamais biomasas apmeérs. Sis ievacamo augu resursa
novértésanas process liela méra ir atkarigs no sugas kopéja individu skaita un apdraudétibas riska
pakapes, ko rada pati auga ieguve.

Saja pétijuma tika apvienotas divas paraugu vaksanas metodes, ta novért&jot izplatibu un blivumu/sugas
individu skaitu, tadéjadi nosakot méerksugu visticamako blivumu uz kvadratmetru. No otras puses,
preciza individu skaita noteikSana visa parauglaukuma S$aja pétijuma netika uzskatita par lietderigu. Kad
ir noteikts aptuvens augu skaits un ir noskaidrots noteikta skaita individu svars, ir iespéjams aprékinat so
augu biomasu. Biomasa, kas ir izteikta ka kg/m? vai kg/ha, reizinata ar ekonomisko vértibu, lauj uzzinat
materiala ekonomisko vértibu. So vértibu aprékinu ir vérts aplikot sikak, pievérsiet tam uzmanibu
turpmak sai zinojuma!

Jateic, ka dabiskas vides novértéjums ar tieSo metodi jeb pasas vides sniegto kvantitativo
pakalpojumu/precu plismas summu vienmér ir parak zems, it 1pasi, ja salidzina ar lauksaimnieciskas
razosanas vidi, kur specializéta So augu audzésSana izslédz jebkuru salidzinajumu. Tapéc vértéjuma
konsekventi ir jaizmanto kvalitativi kvantitativo precu un pakalpojumu plismas metode. Ar So metodi
preces, ko vide sniedz ka “biomasu”, ir japarvérs par “produktu ar augstu sniegta pakalpojumu vértibu”,
pienemot So péd€jo par gala produktu. Citiem vardiem sakot, savakta materiala svars ir janoveérteé nevis
atbilstosi ta visparigajai un griti nosakamajai tirgus produkta vértibai, bet gan japienem vértiba, kas
attiecas uz produktu, ta patérina faze, lietojot nevis “vairumtirdzniecibas produkta” pieeju, bet “vienas
pasniegtas porcijas” pieeju. Lai veicinatu labakas izpratnes veidosanos, zinojuma saglabasim gan
lielapjoma, gan atseviskas porcijas aprékinu pieeju.

Dabas resursu un pasas dabas vértibu var definét no dazadiem skatpunktiem. Viens ir novértét
daudzumus un aprékinat ekonomisko vértibu, lai noteiktu nodrosinajuma pakalpojumu, ko dabisko zalaju
gadijuma sniedz AAA. Cita iesp&ja ir noskaidrot pieprasijumu péc pakalpojuma vietéja sabiedriba vai pat
globali. Kultiiras tradicijas un AAA izmanto$anas prakse ir labi pétitas témas, tomér pasaules méroga ir
maz kvantitativu pétijumu par pasreiz€jo pieprasijumu péc Si ekosistémas pakalpojuma. Ir dazas
publikacijas par Afriku un Aziju (Rahman et al. 2012, Asamoah & Wiafe 2016), bet nav gandriz neka par
situdciju Eiropa. Latvija ir veikti daZzi sakotn&jie pétijumi par pasreizé€jo AAA izmantoSanu, izmantojot
folkloras materialus (Sile et al. 2020), ka ari veikti etnobotaniskie pétijumi (Simanova et al. 2020, Prise
et al. 2021). Etnobotaniskie pétijumi ir paradijusi, ka Latvija ir senas tradicijas savvalas AAA vak$anai
dazadiem meérkiem, pieméram, arstniecibai, partikai, etnoveterinarijai. Tomér pétijumos nav ieklauta
kvantitativa informacija par savvala savakto augu daudzumu. Sis zinojums mé&gina novérst So minéto
informacijas trikumu, ieklaujot unikalus sabiedribas aptaujas datus, kas parada AAA lietodanu valsts
meéroga Latvija. Taja ir ieklauti augu patérina kvantitativie rezultati un papildinformacija, kas izskaidro
dabiskajos zalajos sastopamo AAA lietoSanas paradumus.
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Zalaju augi ar arstniecisku vai aromatisku vertibu

Sai nodala ir apkopotas zaldju augu sugas ar augstako arstniecisko potencidlu. Noraditam sugam ir
minétas to svarigakas un laika gaita visvairak nostiprinajusas to lietoSanas ipasibas, kas aprakstitas
senajos Matioli, Kluziuss, Beslers (Mattioli, Clusius, Besler) rakstos un apstiprinatas vairakos nesenos
pétijumos un literatlra, kas apkopota 1. pielikuma.

Sugas izvéle tika veikta, pamatojoties uz sadiem kritérijiem:

- ir visparzinama informacija gan atsevisku gadijumu aprakstos, gan zinatniskaja literatlira par
auga izmantoSanu medicina vai veselibas uzturésana;

- informacija nav pamatota ar oficidlos avotos, bet ir zinama sugas popularitate lietoSana un
lietotajam nav veselibas apdraudéjuma.

Aizraujosi plasa ir populara farmakopeja attieciba uz arstniecibas augiem. Parsteidzosi, ka vieniem un
tiem pasiem augiem, kas ir plasi izplatiti Eiropa, ir viens un tas pats lietojums Joti atSkirigas un attalas
cilvéku sabiedribas.

Parastais pelaskis - Achillea millefolium L. — Asteraceae dzimta

Izplatiba pasaulé: plasi izplatits Azija un Eiropa

Dzivotne: labi aug kalkainas augsnés, izplatits zalajos, celmalas
no juras piekrastes lidz kalnieném. Raksturiga suga mereni
mitros vai sausos zaldjos dazadas augu sabiedribas.

Droga: virszemes dalas ar ziediem
Aktivas vielas: hamazuléns, flavonoidi, terpéni

IzmantoSana un 1pasibas: ziedus un visu augu izmanto téjai;
éterisko ellu izmanto uzléjumiem (dzeltena tipa ellu) vai
kumelisu preparatiem (zila tipa ellu), kas ir bagati ar
hamazulénu.
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Arstniecibas ancitis - Agrimonia eupatoria L. - Rosaceae dzimta

Izplatiba pasaulé: ziemelu puslode, Eiropa

Dzivotne: labi aug kalkainas augsnés, biezi sastopams zalajos,
krimajos, mezmalas, celmalas, klajas upju krastu nogazés

Droga: virszemes dalas
Aktivas vielas: tanini, flavonoidi, triterpéni, fitosterini

IzmantoSana un pasibas: svaigus un kaltétus augus izmanto t&jai.
Savelkosas, bricu dziSanu veicinosas un rétu veidoSanos mazinosas,
cukura limeni asinis pazeminoSas 1pasibas. Izmanto gan ieks&jo
slimibu, gan aré&ju traucéjumu gadijumos, tados ka faringits,
gastroenterits, zarnu iekaisumi, konjunktivits, adas un mutes
kairinajumi.

Gemriner Odermennig,

I Aguiinandic: bugpatitiivn L.

Podagras garsa - Aegopodium podagraria L. —_Apiaceae_dzimta

Izplatiba pasaulé: sakotn€ji Eirazija, naturalizé€jusies
Ziemelamerika

Dzivotne: mitri mezi, nogazes, krimaji, smilSmala un ar slapekli
bagatas augsnes

Droga: viss augs

Aktivas vielas: éteriska ella, karotini, saponini

IzmantoSana un pasibas: svaigas jaunas lapas un stumbrus lieto
salatos vai darzenu édienos. Pateicoties tas remdinosajai

iedarbibai, tradicionalaja medicina to izmanto péc kukainu
dzeélieniem, ka ari podagras un reimatisma arstésanai.
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Rasaskreéslini - Alchemilla spp. — Rosaceae dzimta

Izplatiba pasaulé: Eiropa, Ziemelamerika un Azija

Dzivotne: aug Alpu un subalpu zalajos ar skabu augsni, siena
plavas kalnos; Latvija sastopama jebkados biotopos, iznemot
mitrajus.

Droga: viss augs

Aktivas vielas: tanini, flavonoidi

IzmantoSana un ipasibas: augs ir édams, Anglija tiek izmantots
Lieldienu garSaugu pudina pagatavosanai. Suga ir ieteicama
caurejas arstéSanai, sedacijai un sapju mazinasanai; tai piemit
ari urindzenosas un attirosas Tpasibas.

Lauka vibotne - Artemisia campestris L. - Compositae dzimta

Izplatiba pasaulé: sugas izcelsmes vieta ir Azija. Plasi izplatita
Azija, Ziemelafrika un Eiropa, ka ari Ziemelamerika

Dzivotne: zalaji, plavas, meza lauces un mezmalas, galvenokart
sausas augsnés, sausas ganibas, gransainas vietas, kalkainas
akmenainas teritorijas un neaugligas vietas

Droga: ziedi un lapas

Aktivas vielas: alkaloidi, saponini, terpéni, kumarini, flavonoidi,
fenolskabes un éteriska ella

IzmantoSana un ipasibas: pretmikrobu, antioksidantu,
citotoksiska, insekticidu, pretsaindésanas iedarbiba. Izmanto ka
asinis cukura lTmeni mazinosu, zultsdzenosu, holerétisku,
gremosanu veicinosu, attirosu Ilidzekli, kas nepielauj nierakmenu
veidoSanos, ka ari aptaukosanas arstésanai un holesterina
[imena pazeminasanai; gremosanas, elpcelu, adas un
dzimumorganu slimibu arstésanai
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Parastais vizulis - Briza media L. —_Poaceae _dzimta

Izplatiba pasaulé: Rietumeiropa, Ziemelamerika

Dzivotne: gan sausi un kalkaini, gan mitri un skabas augsnes zalaji;
dabiskas kalkainas ganibas, akmenainas nogazes, karjeri, celmalas;
suga atrodama senas plavas un ganibas

Droga: virszemes dalas

Aktivas vielas: fitoekdisteroidu savienojumi, flavonoidi, astragalins

IzmantoSana un pasibas: izmanto diabéta arstésanai, kukainu
atbaidisanai, ka zultsdzenosSu un pretkrampju lidzekli

Parasta kreimene - Convallaria majalis L. — Asparagaceae dzimta

Izplatiba pasaulé: ziemelu puslode
Dzivotne: nogazes, €naini krimaji, mezi
Droga: ziedi, lapas, sakneni

Aktivas vielas: sirds glikozidi (konvalatoksins), steroidu saponini,
éteriska ella

LietoSana un ipasibas: diurétisks, kardiotonisks lidzeklis,
iedarbojas lidzigi ka uzpirkstite (Digitalis sp.)

°

s
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Tiruma kosa - Equisetum arvense L. — Equisetaceae dzimta

Izplatiba pasaulé: ziemelu puslodes mérena klimata zona

Dzivotne: sausas augsnes, celmalas, atmatas, zalaji no jlras
krasta lidz kalniem
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Droga: neaugligas virszemes dalas
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Aktivas vielas: silicijskabe, flavonoidi, saponini, fitosterini,
askorbinskabe

IzmantoSana un pasibas: strobilus jeb sporu sastatus &d varitus
un ceptus. UrindzenoSs, remineraliz€joss un pretiekaisuma
lidzeklis, mazina rétu veidosanos, izmantots ka zobu balinatajs

Parasta vigrieze - Filipendula ulmaria L. - Rosaceae dzimta

Izplatiba pasaulé: Eirazija, Ziemelamerika

Dzivotne: dazadu tipu piekrastes, méreni mitri un mitri zalaji,
mezi

Droga: ziedi, ziedkopu galotnes

Aktivas vielas: flavona atvasinajums (spiraeozids), salicilati,
&teriska ella, tanini

IzmantoSana un ipasibas: ziedus un lapas izmanto garsaugu
alus, medalus, vina, likieru pagatavosanai, ka ari auglu
ievarijumiem un ka téju. Pretiekaisuma, urindzenosa un
pretkrampju iedarbiba. Lieto locitavu sapju arstésanai.
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Lielziedu vigrieze - Filipendula vulgaris L. - Rosaceae dzimta

Izplatiba pasaulé: Eirazija

Dzivotne: sausas plavas, dienvidu nogazes, meza plavas, kalnu
plavas, ganibas, ar kalki bagatas augsnes, plavas upju krastos,
stepes

Droga: ziedi, ziedkopu galotnes

Aktivas vielas: flavonoidu glikozidi, ellagitanini

IzmantoSana un pasibas: jaunas lapas izmanto zupas un
salatos; pretreimatisma, pretdrudza, pretcilu iedarbiba

Spredzene - Fragaria viridis Weston — Rosaceae dzimta

Izplatiba pasaulé: Eirazija

Dzivotne: apsu un bérzu birzis, klajas zalainas kalnu nogazes,
mezmalas un lauces mezos, ka ari plavas un stepés

Droga: augli, lapas

Aktivas vielas: ellagitanini, fenoli, antocianini, flavanoli, Eteriska
ella

IzmantoSana un ipasibas: antioksidantu, pretiekaisuma,
antibakterialas, pretalerdiskas, pretdiabéta un véza profilakses

iedarbiba
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Ista madara - Galium verum L. - Rubiaceae dzimta

Izplatiba pasaulé: Eiropa

Dzivotne: no juras krasta lidz pat kalniem. Nogazes, celmalas,
sausas plavas, kapas.

Droga: ziedkopu galotnes, virszemes dalas
Aktivas vielas: asperulids, asperulins, tanini, flavonoidi
IzmantoSana un ipasibas: izmanto ka fermentu un ka krasvielu

siera gatavosana; séklas ir Edamas; urindzenoss, gremosanas
sistémas krampjus un asinosanu aptuross, savelkoss lidzeklis

Plavas bitene - Geum rivale L. — Rosaceae dzimta

Izplatiba pasaulé: Ziemelamerika, mérenie ziemelu puslodes
regioni

Dzivotne: celmalas, jaukti platlapju mezi, plavas, upju un gravju
malas, augligas un ar slapekli bagatas augsnes

Droga: saknes un lapas

Aktivas vielas: tanini, ellagitanini un galotanini, triterpé&ni, sterini
un flavonoidi, ka ar1 neliels daudzums éteriskas ejlas un fenolu

IzmantoSana un ipasibas: saknes izmanto vina un uzl&jumu
aromatizésanai, lapas izmanto salatos vai termiski apstrads;
savelkoSa, pretiekaisuma un antiseptiska iedarbiba, izmanto
caurejas, kunga problému, drudza, smaganu iekaisuma un
glotadu iekaisuma arstésanai.

Sad)Nelkenwury,

)\
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Efeju sétlozna - Glechoma hederacea L. - Lamiaceae dzimta

Izplatiba pasaulé: sugas dzimtene ir Eirazija; ta ir ieviesta un
plasi izplatita ASV, Kanada, Eiropa, Jaunzélandg, Rietumazija un
Ziemelazija

Dzivotne: mérena josla Eiropa — pakalni un zemas kalnienes no
juras Iimena lIidz Alpiem. Enainas un sausas nogazes, ganibu
malas, mitras, augligas augsnes, mezi, dzivZogi, mitras plavas

Droga: virszemes dalas

Aktivas vielas: éteriska ella, tanini, organiskas skabes, sveki,
terpenoidi

IzmantoSana un ipasibas: svaigas vai kaltétas lapas izmanto
téjai, lapas un jaunos dzinumus €d svaigus vai termiski
apstradatus. Ekstraktam antibakteriala, éteriskajai ellai
pretiekaisuma iedarbiba. Lieto ari klepus un astmas arstésanai.
Drogai ir tonizéjosas un diurétiskas 1pasibas.

Izplatiba pasaulé: Eirazija, Ziemelafrika

Dzivotne: celmalas, mezmalas, nogazes, plavas, atmatas,
krdmaji, upju krasti

Droga: ziedkopu galotnes

Aktivas vielas: naftodiantroni (hipericins), floroglucinoli,
flavonoidi (rutins, hiperozids), biflavoni, fenilpropanoidi,
proantocianidini, tanini, &teriska ella

IzmantoSana un ipasibas: kaltétus lakstus vai ziedkopu galotnes
dazkart izmanto téjam. Brlices dzied€joSa un nomierinosa,
pretiekaisuma, kunga darbibu uzlabojosa un antidepresanta
iedarbiba.
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Lézela vircele - Linaria loeselii Schweigg - Plantaginaceae dzimta

Geografiska izplatiba: endéma suga Baltijas regiona

Biotops: piekrastes kapas, jurmalas plavas, pacies salumu,
oligotrofs

Droga: virszemes dalas, lapas

Aktivas vielas: iridoidi (linerids, linariosids, antirids, antirinoidi),
feofitins a, cikloheksan karbonskabes

Lietojums un ipasibas: pretiekaisuma, antioksidantu,
antikoagulantu un neiroprotektiva iedarbiba, pretvéza iedarbiba

Ieverojiet! Ta ka trukst informacijas par Linaria loeselii drogam,
aktivajam vielam, izmantoSanu un ipasibam, informé&jam par L.
purpurea Tpasibam, nemot véra §is sugas lidzibu ar L. loeselii.

Bridinajums! Augs ir ieklauts Latvija Tpasi aizsargajamo sugu
saraksta (Ministru kabineta noteikumi Nr. 396). Ta ieguve savvala
bez Dabas aizsardzibas parvaldes atlaujas ir aizliegta.

Parasta raudene - Origanum vulgare L. - Lamiaceae dzimta

VIDES

RISINAJUMU
INSTITUTS

Red. Nr. 50008131571

Izplatiba pasaulé: Vidusjliras regions, Eirazija

Dzivotne: mezu un celu malas, sausi zalaji, upju krastu nogazes,
parsvara kalkainas augsnés un saulainas vietas

Droga: virszemes dalas

Aktivas vielas: €teriska ella, flavonoidi, tanini

IzmantoSana un ipasSibas: aromatizétajs, svaigas vai zavétas
lapas izmantojamas téjam; veicina gremosanu; pretkrampju,
urindzenosa, nomierinosa iedarbiba

“Lidlauks”, Priekuli Talr.: +371 64127951
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Mataina pamauraga - Pilosella officinarum W.F.Schultz & Sch.Bip. - Compositae dzimta

Izplatiba: vésturiski izplatita Lielbritanija un Eiropa; dazviet ir
ieviestas Jaunzélandg, ka ari Ziemelamerikas mérenajos
regionos

R

Dzivotne: sausas ganibas, priezu mezi, mezmalas, kapas
Droga: virszemes dalas, sakneni

Aktivas vielas: fenolskabes (hlorogénskabes, dikafeoilhinskabes),
kumarini, flavonoidi, seskviterpéna laktoni, terpenoidi, fitosterini

IzmantoSana un ipasibas: zalu téja, urindzenosa, pretdrudza,
pretiekaisuma un pretmikrobu iedarbiba, lieto adas, nieru
problému, kunga un zarnu slimibu arstésanai

Celtekas - Plantago lanceolata, Plantago major, Plantago media — Plantaginaceae dzimta

Izplatiba: visa Eiropa, Ziemelazija
un Centralazija. Tiek ievestas
galvenokart no Austrumeiropas

Dzivotne: mérenas joslas zalaji,
saulainas un mitras vietas,
malaina, ar slapekli bagata augsne

Droga: viss augs

Aktivas vielas: glotvielas
(polisaharidi), tanini, flavonoidi

IzmantoSana un ipasibas: lapas
bez izteikti Skiedrainam dzislam
izmanto salatos, kaltétas lapas
izmanto téjam, s€klas pagatavo ka
i AN sago vai pievieno &dieniem. Arl
4. Mittlerer Wegetritt 5. Qangettformiger Wegetritt 3. Grofer Wegetritt saknes ir édamas. Lapas arigi lieto
(Plantago modia) (Flanizgs lincoolute) Clextage amajor. adas iekaisumu, Jaundabigu ¢&dlu,
griezumu, kukainu dzélienu un konjunktivita arstésanai. Iekskigi tradicionali izmantotas otolaringologisko
slimibu, bronhu un plausu infekciju arstésanai. Izmanto ari ka sviedréSanas un pretreimatisma lidzekli.

/i
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Parasta ziepenite - Polygala vulgaris - Polygalaceae dzimta

Izplatiba pasaulé: Eiropa

Dzivotne: sausi zalaji, atmatas, ceJmalas, sarmainas augsnes, ar
kalki bagatas kapas

Droga: viss augs
Aktivas vielas: saponini, gaulterins
IzmantoSana un ipasibas: atkréposSanas lidzeklis, tiek izmantots

bronhita, bronhialas astmas arstésanai, urindzenoss lidzeklis, ka
ari veicina piena veidoSanos govim

Reté&ji - Potentilla anserina, Potentilla argentea, Potentilla erecta — Rosaceae dzimta

Izplatiba pasaulé: Azija, Eiropa,
Ziemelamerika; ziemelu puslodé
un mérenajos regionos.

Dzivotne: parasti vésas vietas,
zalajos ar skabu augsni

Droga: viss augs - sakneni (P.
anserina), sakneni (P. erecta)

Aktivas vielas: tanini, polifenoli,
flavonoidi, terpenoidi

IzmantoSana un ipasibas: stava
ret€ja (P. erecta) saknenus un
maura retéja (P. anserina) lapas
izmanto téjam. Stava retaja saknes var ést svaigas, karamelizét, fritét, grauzdét vai varit, izmantot
zZupas un maura retéju (P. anserina) sautéjumos. Savelkosa un pretiekaisumu iedarbiba; izmantojams
pret caureju; veicina bricu dziSanu (ariga lietosana), antioksidants; pretmikrobu iedarbiba.

e tintilly argontia -2 7.

VIDES _ “Lidlauks”, Priekuli Talr.: +371 64127951
RISINAJUMU Ceésu novads, LV-4126 E-pasts: lidlauks@vri.lv
INSTITUTS LATVIJA vri.lv

Reg. Nr. 50008131571



18

Gailbiksite - Primula veris — Primulaceae dzimta

Izplatiba pasaulé: ziemelu puslodes mérena klimata zona,
Vidusazija, Eiropa

Dzivotne: ganibas, plavas, gaisi lapu koku un jaukti lapkoku un
skujkoku mezi

Droga: sakneni un saknes, ziedi

Aktivas vielas: flavonoidi, éteriska ella, karotinoidi (ziedi);
triterpenoidi, saponini (saknes un sakneni)

IzmantoSana un ipasibas: lapas &d svaigas salatos vai izmanto
ka téjas aizstajéju; ziedus izmanto salatos, konservos,
marinéjumos, ka garnéjumu vai raudzetos uzléjumos.
AtkréposSanas lidzeklis; lieto bronhita, elposanas problému,
astmas arstésanai. Arigi: mutes skalojamais lidzeklis, sasitumu,
dzeélienu, savainojumu apkopei

Parasta brungalvite - Prunella vulgaris — Lamiaceae dzimta

Izplatiba pasaulé: Ziemelazija, ziemelu puslode, Eiropa

Dzivotne: plavas un mezmalas vésas vietas, kalnu plavas,
krimaji, Gdenu tuvuma

Droga: virszemes dalas

Aktivas vielas: tanini, polisaharidi, éteriska ella, triterpenoidi,
sterini, flavonoidi, kumarini, fenolu tipa savienojumi

IzmantoSana un ipasibas: izmanto téjas un veselibu veicinoSos
édienos; svaigas vai varitas lapas pievieno salatiem un zupam.
Toniz&joss, kunga darbibu veicinoss, antiseptisks, briices
dzied€joss lidzeklis; antioksidantu un pretiekaisuma iedarbiba;
izmanto drudza, caurejas, iekaisusa mutes dobuma arstésana
(KinieSu tradicionalaja medicina)
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Kodigais laimins, Parasta cikstene - Sedum acre, Sedum telephium - Crassulaceae dzimta

Izplatiba pasaulé: sakotnéji Eirazija, naturaliz€jusies
Ziemelamerika (S. acre)

Dzivotne: plasi izplatiti, aug drupas, uz mdriem, akmenainas un
saulainas vietas, sausos mezos, nogazés, kapas, zalajos,
dzelzcelu malas

Droga: lapas

Aktivas vielas: tanini, glotvielas, alkaloidi, flavonoidu glikozidi

IzmantoSana un ipasibas: lapas tiek zavétas un samaltas, lai
iegltu pikantu garsvielu no kodiga laimina (S. acre). Briices
dzied&josSs, mazina adas apsartumu; pretiekaisuma ipasibas;
lieto ¢llu, sastrutojumu, naga valnisa iekaisuma, fistulu
arstésanai

MY A Lodlome-acte. LA Lot dusicteiine 2. <,
Manerpfeffer. /d Purpur-Fetthenme.

Dzeltena zelgalvite - Solidago virgaurea — Compositae dzimta

Izplatiba pasaulé: Ziemelamerika, Eiropa

Dzivotne: sausi mezi, kriimaji, nogazes, izcirtumi, mezmalas
Droga: ziedkopas

Aktivas vielas: &éteriska ella, flavonoidi, triterpenoidu saponini,
fenolskabes

IzmantoSana un 1pasibas: antioksidantu, pretiekaisuma,
urindzenosa, briices dzied&josa, savelkosa iedarbiba; lieto
iekasusas mutes dobuma glotadas un iekaisusa kakla arstésanai;
izmanto ari ka krasvielu
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Arstniecibas pataine - Stachys officinalis — Lamiaceae dzimta

Izplatiba pasaulé: Eiropa

Dzivotne: mitri zalaji, izcirtumi, malainas un smilSmala augsnes
Droga: lapas, ziedi, retak saknes

Aktivas vielas: flavonoidi, iridoidi, tanini, saponini, éteriska ella
mazos daudzumos

IzmantoSana un 1pasibas: dzérienu pagatavosanai izmanto lapas
un ziedosas galotnes; kunga darbibu veicinosas, atkrépojosas,
briices dzied€josas, toniz&josas Tpasibas

Arstniecibas pienene - Taraxacum officinale - Compositae dzimta

lomp

Tarazacum officinle Web

VIDES
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Izplatiba pasaulé: mérenas klimata zonas siltakas dalas zieme]u
puslodé

Dzivotne: zalaji, celmalas, atmatas, gaisi mezi
Droga: sakne, viss augs

Aktivas vielas: kalijs, fruktoze, inulins, glotvielas (saknés);
seskviterpénu laktoni, flavonoidi, taraksalisins (visa auga)

IzmantoSana un ipasibas: lapas &d neapstradatas vai varitas
salatos, saknes &d neapstradatas; attirosa, urindzenosa, zults
sekréciju veicinosa iedarbiba, lieto gremosanas trauc&jumu un
reimatisma arstésanai (ka attirosu lidzekli)
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Lielais marsils - Thymus ovatus - Labiateae dzimta

Izplatiba pasaulé: Viduseiropa, Vidusjlras redions, Eiropas
mérena klimata zona

Dzivotne: zalaji, grants augsnes, sausi priezu mezi, upju ielejas,
celmalas, dzelzcelu uzbérumi

Droga: virszemes dalas

Aktivas vielas: &teriska ella, triterpéni, flavonoidu glikozidi,
rozmarinskabe

Izmantosana un Ipasibas: lapas izmanto salatu, mércu, zupu,
zivju, putnu un citu galas édienu aromatizésanai; téjas
pagatavosanai; atkréposanas lidzeklis, pret védera plsanos;
éteriskajai ellai ir antioksidanta, antibakterialas, pretsénisu
Tpasibas

Plavas plostbardis - Tragopogon pratensis — Compositae dzimta

Izplatiba pasaulé: sakotné&ji Eirazija un Ziemelafrika, vélak
introducéta Ziemelamerika

Dzivotne: zalaji, celu un dzelzcelu malas, mitri biotopi, no
smilSmala lldz malsmilts augsnei, dod priekSroku saulainam vietam

Droga: sakne

Aktivas vielas: inulins, glotvielas, triterpénu saponozidi,
polifenolskabes (virszemes dalas)

Izmantosana un ipasibas: viss augs ir édams. Pumpurus, saknes
un lapas éd termiski apstradatus, jaunas lapas, dzinumus un
kubinos sagrieztas saknes izmanto salatos. Inulins pieskir saknei
saldu garsu, tadé] ta tiek ieteikta diabéta slimniekiem. Ekstraktam
piemit attiroSas Tpasibas, un tas stimulé éstgribu un gremosanu, ka
ari tiek izmantots zultspisla slimibu arstésanai. Saknei piemit
savelkosSa, urindzenosa, attirosa, atkrépojosa un kundga darbibu
veicinosa iedarbiba.
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Bruklene - Vaccinium vitis-idaea — Ericaceae dzimta

Izplatiba pasaulé: ziemelu puslode, mérenais ziemelu redions,
Viduseiropa, Kanada, Krievija

Dzivotne: mitri lidz sausi priezu mezi, purvi, virsaji, plavas,
tundra no zemieném lidz kalniem, skabas augsnes

Droga: augli, lapas

Aktivas vielas: antocianozidi, tanini, organiskas skabes (auglos),
fenola glikozidi (arbutins), flavonoidi (lapas)

IzmantoSana un ipasibas: augli ir édami, tos izmanto mércu,
kdku, ievarijjumu gatavosanai; savelkosa, pretiekaisuma,
urinceliem antiseptiska, glikozes limeni pazeminosa iedarbiba

Arstniecibas baldrians - Valeriana officinalis - Caprifoliaceae dzimta

——

e — |

— ——
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Izplatiba pasaulé: Eirazija, Ziemelamerika

Dzivotne: kriimaji, mitras vietas, gar gravjiem, mitri zalaji,
Gdenstilpju un tecu piekrastes

Droga: sakne, sakneni

Aktivas vielas: €teriska ella, iridoidi/valepotriati, flavonoidi,
alkaloidi

IzmantoSana un ipasibas: izmanto ka zalu téju, saknu ekstraktu
un éterisko elJu izmanto vairaku &dienu un dzérienu
aromatizésanai; nomierinosa, pretkrampju, miegu uzlabojosa
iedarbiba; izmanto trauksmes, nervu problému, krampju, kunga
krampju, bezmiega arstésanai

“Lidlauks”, Priekuli Talr.: +371 64127951
Ceésu novads, LV-4126 E-pasts: lidlauks@vri.lv
LATVIJA vri.lv



23

Birztalas veronika, Varpu veronika - Veronica chamaedrys, V. spicata - Plantaginaceae dzimta

Izplatiba pasaulé: mérenais ziemelu
redgions; varpu veronikas (V. spicata)
dzimtene ir Rietumazija, ta ir izplatita
Eiropa, iznemot Eiropas rietumu dalu,
kur ta ir sastopama retak, un
Ziemelamerika.

Dzivotne: skraji mezi, kalnu apvidi.
Kalkainas seklas augsnes zemiene€s,
biezi sausos zalajos vai nogazés

Droga: virszemes dalas ar ziediem

Aktivas vielas: flavonoidi, tanini,
hlorogénskabe, kofeinskabe, iridoidu
glikozidi, eteriska ella

IzmantoSana un ipasibas: lapas izmanto
ka téjas alternativu; lieto ka kunga
darbibas uzlabosSanas un éstgribas
veicinasanas lidzekli; remdé&joso ipasibu
dé| lieto astmas un bronhu slimibu
arstésanai.

Trejkrasu vijolite - Viola tricolor — Violaceae dzimta

Izplatiba pasaulé: Eirazija

Augtene: izplatita kultivétu lauku malas, celmalas, kapas,
smilSainas atmatas, zalajos

Droga: viss augs, virszemes dalas ar ziediem

Aktivas vielas: salicilskabe, fenolu tipa karbonskabes, glotvielas,
tanini, flavonoidi, saponini, kumarini, antocianidini, karotinoidi

IzmantoSana un ipasibas: ziedus izmanto ka garsvielu salatos vai
ka pievilcigu garn&jumu; attiross, urindzenoss, pretsapju, adu
uzlabojoss, pretiekaisuma lidzeklis; lieto dermatozes, reimatisma,
urincelu problému arstésanai
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Arstniecibas augu ekonomiskais novértéjums
zalajos: tiesa hipoteze
Arstniecibas augu daudzuma novértéjums zalajos

Pétitie zalaji, to atrasanas vieta un atlases kritériji

Si zinojuma uzmanibas centra ir dabisko zalaju biotopi. Gandriz visi Latvija sastopamie ES aizsargajamie
zalaju biotopi ir dal€ji dabiski (ieverojot zinatniskas valodas tradiciju, Latvija pienemts un turpmak teksta
lietots jédziens “dabisks zalajs”), kam ir nepiecieSama ekstensiva apsaimniekosana (plausana, ganisana
bez mésloSanas un citi pasakumi). Dabiskie zalaji (atSkiriba no kultivétajiem zalajiem) ir biologiski |oti
daudzveidigi, un to pastavésana izSkirosa loma ir nepartrauktai ekstensivai apsaimniekosanai (Risina
2013). Tomér tradicionalaja lauksaimnieciba ir notikusas straujas parmainas, it ipasi kops 20. gadsimta
50. gadiem. So parmainu rezultata misdienas lielaka dala dabisko zalaju biotopu ir izzudusi, to biologiska
daudzveidiba mazinajusies. Dabiskas plavas ir tuvu ST vésturiski raksturiga ainavas elementa izzusanai
Latvija. Dabiskie zalaji 19. gadsimta klaja 30% (Rasina 2013), bet miusdienas mazak neka 1% Latvijas
kopéjas teritorijas (Risina 2017). Jaunakais zinojums par aizsargajamam sugam un biotopiem ES liecina:
dabiskie zalaji ir apdraudétaka biotopu grupa Latvija (Dabas aizsardzibas parvalde 2019).

Projekta GrassLIFE (LIFE16NAT/LV/262) mérkis ir uzlabot piecu ES limen1 prioritari aizsargajamo zalaju
biotopu aizsardzibas statusu. Viens no projekta uzdevumiem ir uzlabot ilgtspé&jigas zalaju izmantosanas
ekonomisko perspektivu, apzinot un izcelot zalaju produktus ar augstu pievienoto vértibu, ka ari
alternativas prioritaro zalaju lauksaimnieciskas vai citas izmantoSanas iesp&jas un to pakalpojumus. Misu
uzdevums projekta GrassLIFE bija izpétit AAA ekosistému pakalpojumu ka vienu no dabisko zalaju
pakalpojumiem ar nezinamu tirgus potencialu.

AAA lauka pétljumiem tika izvéléti dabiskie zalaji no pieciem GrassLIFE projekta mérka biotopu veidiem.
Tie ir $adi ES aizsargajamie zalaju biotopi:

- 6120* smiltaju zalaji;

- 6210* sausi zalaji kalkainas augsnés;

- 6230* vilkakilas jeb tuksainu zalaji;

- 6270* sugam bagatas ganibas un ganitas plavas;

- 6530* parkveida plavas un ganibas.

Lauka pétijumu metodikas izstradei bija nepiecieSama informacija par augstas kvalitates dabiskajiem
zalajiem, lai pétitu to AAA daudzveidibu, biomasu un tirgus potencialu. Pienémam, ka augstas kvalitates
zalajiem ir tipiskaka vedetacija un struktira. Probléma radija zalaju atlase lauka pétijumiem, jo Latvija
nav sistematiski veidotas zalaju datubazes, kur tie butu grupéti pec klasificétiem kvalitates raditajiem.
Tapéc vieniga iesp€ja bija zvanit pieredzéjusiem zalaju biotopu ekspertiem un lGgt, lai vini iesniedz
viniem zinamo kvalitativo zalaju sarakstu. Ekspertiem lidza noradit zalaju kadastra numurus, zalaju
veidus un, ja zinams, ari kontaktinformaciju un zalaja Tpasnieka vai uzturétaja vardu. Izpétes teritorijas
robeza bija Latvijas robeza, zinot, ka dabiskie zalaji valsti ir izklaidus un reti. Sesi zalaju biotopu eksperti
(Baiba Strazdina, Baiba Galniece, Anete PoSiva-Bunkovska, Maija Medne, Solvita Risina, Viesturs
Larmanis) iesniedza pieprasito informaciju par 51 zalaju teritoriju.
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1. attéls. Pétito zalaju izvietojums (sarkanie punkti) Latvijas teritorija. Fons: Open Street Map.

Lai atlasitu pétijumam nepiecieSamos 15 zalajus (katram biotopa tipam tris), bija nepiecieSama
informacija par to atrasanas vietu, ka ari ipasnieka vai uzturétaja kontaktinformacija. Zalaji bez
kontaktinformacijas tika izlaisti (iznemot divas vietas). Racionalu logistikas apsvérumu dé| tika izvéléti
regioni, kuros zalaji veidoja kopas, kas ir piemérotas vienai pilnas dienas lauka ekspedicijai. Izvélétie
zalaji veidoja tris kopas, kas atradas Kurzemg, Ziemelvidzemé un Vidzemes vidiené (1. attéls). Visu
pétito zalaju saraksts, to biotopa tipi, atrasanas vietas un lauka apmekléjuma datumi ir noraditi

2. pielikuma.

Lauka petijumu metodika

Zalaju izpétei atbilstosais laiks bija ierobezots. PEtljumam nepiecieSamie lauka dati bija jaievac, kad zalaji
ir sasniegusi augstako biomasu un ziedésanu, kas parasti ir ap vasaras saulgrieZiem vai talit p&c tam.
Saja laika ilggadigajos zalajos sakas plausana. Lauka pétijumos ir jasavac dati pirms plausanas vai
ganisanas, kas mazina augu biomasu zalajos. Nemot véra iso lauka pétijumiem pieméroto periodu un
atkaribu no labiem laikapstakliem (vismaz tris dienas pirms lauka apmekléjuma bez lietus), visu 15 zalaju
dati tika savakti divas sezonas (2. pielikums): 2019. gada (25.-27.06., 11.07.) un 2020 (16.-17.06.,
03.07.).

Lauka pétijumu metodika sastavéja no Cetram dalam, katra bija paredzéta konkrétam datu vaksanas
posmam, kas tika istenots viena lauka apmekl€juma reizé katra zalaja. Dalas bija Sadas: 1) ES
aizsargajama zalaju biotopa pilna aprakstidana; 2) AAA sugu uzskaiti$ana un daudzveidibas novértésana;
3) AAA izplatibas novértésana; 4) AAA biomasas novértésana.

Pilns ES aizsargajama zalaju biotopa apraksts

Katrs zalajs tika aprakstits péc vienotas un standartizétas metodes, kas Latvija tiek izmantota ES
aizsargajamo zalaju biotopu kartéSanai un aprakstisanai. Metode ir publicéta gramata “Eiropas Savienibas
aizsargajamie biotopi Latvija. NoteikSanas rokasgramata” (Aunin$ 2013). Darbus visos pétitajos zalajos
veica sertificéta zalaju biotopu eksperte Rita Abaja. Pilna zalaju aprakstiSana tika veikta tadél, lai varétu
salidzinat zalaju lidzibu katra biotopa veida un lai vélak to varétu izmantot dazados datu skaidrojumos.

AAA sugu un daudzveidibas uzskaite

Pirms AAA uzskaites zalaju eksperti izstaigaja visu zaldju poligonu un izveidoja visu zalaja konstatéto AAA
sugu sarakstu. Saraksts kalpoja atgadinajumam par sugam, kas ir jauzskaita skaitiSanas
parauglaukumos, sugas izplatibas novértésSanas parauglaukumos un kadas sugas ir jasavac biomasas
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novértésanai. Pirms lauka pétijuma Andrea Primavera sagatavoja sarakstu ar sugam, kas ir arstnieciskas
vai aromatiski izmantojamas un ir sastopamas zalajos Latvija (3. pielikums). Izvérsts katras augu sugas
apraksts ir apkopots nodala Zalaju augi ar arstniecisku vai aromatisku vértibu.

Nakamais solis bija izvéléties zalaja vietas trim skaitiSanas parauglaukumiem. To noteica, metot pari
plecam mazo parauglaukuma rami (25 x 25 cm) un skatoties, kur tas nokrit. Vieta, kur tas nokrita, tika
izveidots skaitiSanas parauglaukums. SkaitiSanas parauglaukums bija 1 x 1 m, sadalits 16 mazakos
kvadratos (25 x 25 cm). AAA skaitidana tika veikta &etros mazakajos kvadratos, kas skaiti$anas
parauglaukuma tika izvietoti pa diagonali (2. attéls). Saskaitito augu eksemplaru vidéja vértiba Cetros
mazajos kvadratos vélak tika ekstrapoléta uz 1 m? (katra skaitisanas parauglaukuma lielums). P&c tam
tris uzskaites laukumu vid€ja vértiba tika ekstrapoléta uz konkréta zalaju poligona lielumu, tadéjadi
ieglstot katras AAA sugas eksemplaru skaitu viena zalaja. Pirms skaitiSanas katrs parauglaukums tika
nofotograféts un fotoattéls tika markéts ar ID numuru - tadu pasu ka skaitiSanas parauglaukumam.

2. attéls. Kreisaja pusé: skaitiSanas parauglaukuma iekartojums. Dzeltenie kvadrati attélo kvadratus, kuros
tika veikta augu skaitiSana. Labaja pusé: skaitiSanas parauglaukums lauka ar parauglaukuma rami, ko
izmanto augu skaitiSanai gan uzskaites laukumos, gan izplatibas novértésanai.

AAA izplatiba

Mazais 25 x 25 cm ramis tika izmantots ari datu vakSanai AAA izplatibas novérté3anai zalajos. Mazo rami
20 reizes mesta pari plecam zalaja dazados virzienos. Katra vieta, kur tas nokrita, mazaja rami uzskaitija
AAA. Uzskaiti veica augiem, kas ir ieklauti 3. pielikuma saraksta. Piemé&ram, parasta vigrieze (Filipendula
ulmaria) - tris individi, parastais pelaskis (Achillea millefolium) - divi individi utt. PEc 20 mazo laukumu
datu ieguves tika aprékinats katras augu sugas individu vidé&jais skaits. Vidéja vértiba tika ekstrapoléta uz
konkréto zalaju.

AAA biomasas novért&jums

Katra zalaja ievaca desmit paraugus no katras identificétas AAA sugas. Parsvara ievaca augu virszemes
dalas, bet dazos gadijumos tika vaktas tikai saknes vai lapas. Vaca tikai tas augu dalas, kuras ir ar
arstniecisku vai aromatisku lietojumu, kas ir minétas farmakopeja vai uzticamos literatiras avotos un
kam ir vértiba globalaja tirgl. Arstnieciski vai aromatiski izmantojamo augu un to daju saraksts ir sniegts
3. pielikuma. Saraksts tika izmantots, lai izvélétos, kuru auga dalu ievakt biomasas novértésanai. Lai
noteiktu vidéjo zalas biomasas svaru, desmit ievaktie augi taja pasa diena laboratorija tika nosvérti uz
analitiskajiem svariem (precizitate Iidz 0,01 g). Augi tika transportéti uz laboratoriju vésos konteineros,
iesainoti atseviskos plastmasas maisinos. Katram plastmasas maisinam tika pievienots zalaja
identifikacijas numurs. VEélak zala biomasa tika parrékinata uz sauso biomasu péc principa 5:1 (5 kg
svaigas biomasas uz 1 kg sausas biomasas) péc Europam standarta. Parrékina nepiecieSamibu no zalas
biomasas uz sauso biomasu noteica arstniecibas vai aromatisko augu tirgus cena, kas parasti pamatojas
uz augu sauso materialu. Izv€loties desmit augus, tika ieveroti principi, kas augiem dod augstaku tirgus
vértibu. Tapéc svérsanai tika atlasiti augi ar labaku vitalitati un lielaku biomasu. Biomasas novértésanai
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tika vakti tikai lakstaugi. Kokus un krimus ar arstniecisku vai aromatisku izmantosanu nav iesp&jams
noveértét péc Sis metodes.

Datu analize

Ar abam metodém uzskaites metodém ievaktie dati tika ievaditi MS Excel datu lapa, sakartoti pa ailém
(sugas) un rindam (biotopa veids). Ar 1 m2 kvadrata metodi ievaktie dati tika analizéti, izmantojot
programmatidras funkcijas, katrai sugai noskaidrojot maksimalo, minimalo un vid€jo individu skaitu. Lai
novértétu razigumu uz vienu hektaru, péc tam tika analizéta individu vidéja vértiba laukuma vieniba
(1/m?2). Dati, kas tika savakti ar nejauso 25x25 cm metodi, vienadi tika analizéti ar sugu individu skaita
absolttajam vertibam katra parauga un ar vidéjam vértibam katrai videi. PEc tam izmantojot korelacijas
analizi salidzinaja vidéja sugas Tpatnu skaita lidzibu, kas bija konstatéts ar 1 m?2 kvadrata metodi, un
vidgéjas vértibas noteiksanai ar nejauso 25 x 25 cm metodi. Korelacijas analizi veica programma R.
Salidzinasanas mérkis bija izveértét, vai pétijuma vietas konstatéta sugu izkliede sakrit vai atskiras no
nejausajiem 25 x 25 cm parauglaukumiem, kas ir aprakstiti taja pasa biotopa veida un zalaja. Korelacijas
koeficienti starp divam metodém bija pozitivi un svarstijas no 0,14 lidz 0,97 katra biotopa, tapec var
apgalvot, ka biologiska daudzveidiba, kas tika konstatéta 1 m2 kvadratveida laukumos, ir pietiekami
reprezentativa un attiecinama uz visu konkréto pétita zalaja platibu.

AAA daudzums zalajos un to ekonomiskais novértéjums
Individu un sugu skaits

Dati, kas tika ieglti dazadas paraugu nemsanas vidés - biotopos ar abam metodém, sniedza skaidru
priekSstatu par AAA klatbiatni, izplatibu un sastopamibas blivumu zalajos. Vid&jais svaigais svars ari
sniedza priekSstatu par paraugu nemsanas vietas konstatéto potenciali izmantojamo biomasu. Sugu
skaits dazados biotopos ir diezgan nemainigs, katra no 15 lidz 19 AAA sugam. No tiem biotops 6120 ir
vismazak bagatakais un biotops 6230 ir "biologiski visdaudzveidigakais" So augu zina (1. tabula).

Katrai sugai ir raksturiga sastopamiba katra zalaja, un katrs zalajs savukart var bat atskirigi bagats ar
AAA. Dazas augu sugas ir plastiskakas un ir pielagojusas dazadiem dabiskajiem zalaju biotopiem,
tadéjadi tas vidéji ir biezak sastopamas. Pieméram, pelaskis (Achillea millefolium), Saurlapu celteka
(Plantago lanceolata), mataina pamauraga (Pilosella officinarum), rasaskréslins (Alchemilla sp)., birztalas
veronika (Veronica chamaedrys) tika konstatétas visos aplikotajos dabiskajos zalajos. Citas sugas ir
mazak izplatitas, tas ir vairak saistitas ar konkrétiem zalajiem, bet citos nav sastopamas, pieméram,
spradzene (Fragaria viridis), arstniecibas pataine (Stachis officinalis), arstniecibas baldrians (Valeriana
officinalis). Kas attiecas uz AAA sastopamibas biezumu uz hektaru, tas starp zalajiem stipri atSkiras:
minimumes bija 50 individi, bet maksimums bija gandriz 10 550 - $ads blivums lidzinas kultivétu sugu
blivumam (parasti no 15 000 Ilidz 30 000 augiem uz hektaru).

AAA sugas ar vislielako sastopamibas blivumu, aptuveni > 5000 individi uz hektaru, ir piecam sugam -
pelaskim, matainai pamauragai, stavajam retéjam (Potentilla erecta), parastai vigriezei (Filipendula
vulgaris), varpu veronikai (Veronica spicata), lielajam marsilam (Thymus ovatus). Paré&jo sugu
sastopamibas blivums ir no 50 lidz 3380 individiem uz hektaru (ja tas teritorija ir konstatétas). Tomeér
visos pétitajos augstas kvalitates dabiskajos zalajos vid&ji uz hektaru tika konstatéti aptuveni 1843 AAA
individi — no 1475 (biotops 6270) lidz 2123 (biotops 6120). Pétitajos zalajos ab&jadi - gan biezi, gan
bagatiga skaita sastopamas sugas ir pelaskis (A. millefolium), mataina pamauraga (P. officinarum),
birztalas veronika (V. chamaedrys).
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1. tabula. P&tito zalaju biotopu visu arstniecibas augu sugu bagatiba un vidéja sastopamiba (saisindjums: AAA
- arstniecibas un aromatiskie augi)

ES aizsargajama AAA sugu Vid&jais AAA o - =
zalaju biotopa kods skaits individu skaits Tris visbiezak sastopamas AAA sugas
6120 15 2123 Pilosella officinarum, Veronica spicata, Thymus
ovata
Achillea millefolium, Veronica chamaedrys,
6210 18 1843 Filipendula vulgaris
Achillea millefolium, Potentilla erecta, Pilosella
6230 19 1961 officinarum
6270 17 1475 Achillea mi//efo_/i_um, Veronica chamaedrys,
Taraxacum officinale
Achillea millefolium, Veronica chamaedrys,
6530 18 1807 Filipendula vulgaris

“Arstnieciska biomasa” un teorétiska raza

Pienemot, ka katru gadu kads ievac visu zalajos eso$o AAA populaciju un parstrada Sos produktus
komercialas precés, més varétu iegiit So biotopu raziguma teorétisko vértibu un tadéjadi tiesi pieskirt
tiem ekonomisko potencialu. Lai to panaktu, sugas augu individu skaits ir jareizina ar vid€jo svaru, kas ir
ieguts no ievaktajiem paraugiem. Sadi tiek ieguta lietderiga biomasa, kurai var noteikt cenu.

Sim noliikam tika nosvértas auga izmantojamas dalas; iegitais svaigas masas svars talak tika izmantots
potenciala produkta sausnas masas noteikSanai. Japiebilst, ka dazadas vidés zalaja sugu savstarpéjas
konkurences dé| individi sasniedz nelielus izmérus salidzindjuma ar tiru kultivétu apstaklu razu, turklat ir
sagaidama iegatas biomasas atskiriba dazados gados. Savakto individu svaigais svars bija |oti atSkirigs:
no 1,9 g uz vienu vidéjo parasta vizula (Briza media) individu lidz 270 g uz vienu stavo ret€ju (P. erecta)
(vid€jais no visiem - 49,15 g). Ari vienas sugas ietvaros pastav atskiribas saistiba ar genotipa un vides
mijiedarbibu. Apskatot sugas ar vislielako sastopamibu (piemé&ram, pelaskim un birztalas veronikai), var
noveérot ievérojamas svara atskiribas dazadas vidés. Pelaskim (A. millefolium) bija nemainigs svars
biotopos 6210, 6120, 6230 un 6530 (min. 42,5; maks. 86,5; vid€ji 54,31 g), bet biotopa 6270 tas
sasniedza tikai 5,5 g. Lai gan birztalas veronika (V. chamaedrys) ir mazak mainiga suga, tas vid&jais
svars dazados biotopos bija 8,55 g, bet minimalais svars biotopa 6230 - aptuveni 4,1 g.

Attieciba uz svaiga, neapstradata materiala lietderigo biomasu, analizéjot arstniecisko vienibu kompleksu,
ta ir novérojama no minimalas (atSkiras no 0) 0,340 kg/ha birztalu veronikai (V. chamaedrys) lidz
maksimalajai 2514 kg/ha stavajam retéjam (P. erecta). Vid€jais svaigais svars visam sugam ir aptuveni
41 kg/ha. Ieverojamu svaru sasniedz augi, kas veido lielu biomasu (P. erecta, vidéji 595 kg/ha) vai kas ir
sastopami loti bagatigi (A. millefolium, vidé&ji 294 kg/ha).

AAA "savvalas razoSanas" kompleksa analize sniedz |oti interesantus rezultatus. Kopuma daZzadiem
zalajiem ir loti Iidzigs raZo$anas potencials - vid&ji 1522 kg/ha AAA, maksimali 3200 kg/ha (biotops
6230) un minimali 578 kg/ha (biotops 6270). Ja $is vértibas salidzina ar Baltijas regiona kultivéto AAA
vidéjo produkciju, ir redzams, ka zalaju radita AAA raza ir aptuveni 30-40% no tas, kas tiek izaudzéta
AAA audzéjot kultivétos apstaklos. Ta ir |oti augsta vértiba, nemot véra gandriz nekadu resursu
ieguldijumu AAA razosanai dabiskaja vidé. Tomér abu sistému rentabilitates salidzindjumu nevaram
turpinat, jo specializétajai audzésanai prieksrocibas sniedz mehanizacija, it Tpasi augu novaksana.
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Zalaju AAA nodrosinasanas pakalpojuma ekonomiskas vértibas noteiksana

Daudzas tautas, lai izdzivotu un palielinatu savus ikdienas ienakumus, vél aizvien palaujas uz dabas velSu
vaksanu savvala. Piegades kéde ir |oti vienkarsa. Tas pamata ir vacéjs, parasti sieviete, bérns vai vecaka
gadagajuma cilvéks, kurs dodas ievakt preci daba, vienkarsa veida to sagatavo, piemé&ram, notira un lauj
nozit. Kad ievaktas apjoms sasniedz noteiktu daudzumu, to nogada savaksanas centra, kas parasti pieder
starpniekam, kurs to piegada vietéjiem vairumtirgotajiem, péc tam valsts vairumtirgotajiem vai eksportétajiem,
kas to nogada pasaules tirgl. Viena vacéja vai gimenes ievaktais materials parasti ir neliels, no 10 lidz 100 kg,
retak tas sasniedz 1000 kg sezona (personiska sazina ar Albducros starpniekiem Ziemelalbanija, 1999). Augu
vaksana savvala ir punktveida (neliela teritorija) darbiba, kas nem véra ievacamo augu neregularu sastopamibu
vidé. Saskana ar iepriek$€ja apaksnodala rakstito, lai ievaktu 100 kg (vid€jais raditajos, ko pienemts izmantot
visu sugu savstarpé&jai salidzinasanai), 2,5 ha dabiskaja vidé AAA parklajumam bitu jabat tadam, lai augi bitu
ievacami teju ik katra otraja zalaja centimetra. Teritorijas parzinasana un darba koncentréSana vietas ar
augstaku augu sastopamibu optimize laiku - ari tas ir svarigi.

Lai m&ginatu parvérst AAA biomasas vértibas tirgus vértibas, némam véra dazados avotos noskaidroto
augu pasreizéjo tirgus vértibu Eiropa (4. pielikums). DaZas vértibas sniedza Fippo (Italijas Arstniecibas un
aromatisko augu nozares federacija - www.fippo.org) un Assoerbe (Italijas Augu nozares asociacija
www.assoerbe.eu) un citi nozimigi avoti Eiropa (Europam. European Herbs Grower Association -
www.europam.net). Sis cenas ir vismaz pédé&jo tris gadu laika vidéjas novérotas un nosakamas cenas
AAA tirgl. Tas attiecas uz izejvielu, kas ir zavéta, bez Tpasas apstrades vai sagatavo$anas un ir tada
forma, kada savacéjs to piegada savam vietéjam starpniekam. Aplikotas cenas svarstas no 4,5 lidz

16 EUR/kg atkariba no sugas. Zemakas cenas ir augiem, kurus parasti ieglst rlipnieciskas audzésanas
cela, tadé| tiem ir zemakas razoSanas izmaksas. Augstakas cenas ir vértigakam un mazak produktivam
sugam, kas nav kultivétas vai nav kultivéjamas un kuru kultivéSanas prakse vél tikai attistas. Dazam
sugam nebija iesp&€jams uzzinat oficialo cenu pat péc konsultéSanas ar oficialiem informacijas avotiem, jo
to tirgus ir nestabils vai loti lokals. STm sugam tika pienemta standarta cena, kas nav talu no realas un ir
nemta no to arstniecibas augu cenas, kuriem tirgd ir lidzigas ipaSibas gan pieejamibas, gan apjoma, gan
izmantoSanas, gan razosanas zina. Si cena atbilst 11 EUR/kg (2021). Tirgus vértiba vienmér attiecas uz
sausu/izzavétu produktu. Parveidosana no lauka ievaktd un nosvérta svaiga auga biomasas uz sauso
produkta biomasu tika veikta, izmantojot koeficientu 5:1 (5 kg svaigs pret 1 kg sausu produktu).
Tehnisku un juridisku iemeslu dé| & svaigas AAA biomasas parnese uz sausa produkta masas aprékinu ir
visparpienemta aprékinu attieciba, ko lieto Europam.

2. tabula. Dabisko zalaju biotopu salidzinajums péc to potencialas AAA biomasas un AAA nodrosindjuma
pakalpojuma ekonomiskas vértibas (saisinajums: AAA - arstniecibas un aromatiskie augi)

. e i oo = AAA nodrosinajuma pakalpojuma kopéja
ES aizsargajama zalaju Aprekinata visu AAA ekonomiska vertiba no AAA biomasas,
biotopa kods sausna, kg/ha .
eiro/ha

6120 257,07 380,86 EUR

6210 275,88 487,26 EUR

6230 643,61 1322,58 EUR

6270 149,68 234,40 EUR

6350 193,47 342,65 EUR

Vidé&ji 303,94 553,55 EUR

Aprékinatas ekonomiskas vértibas uzrada ievérojamas atskiribas, kuras cita starpa ir saistitas ari ar
biotopos atskirigo augu izplatibu un daudzumu (2. tabula). Atseviskiem AAA tas svarstas no 0,12 lidz
1105,98 EUR/ha. So augu minimalo vértibu vid€jais rezultats, iznemot nulli, ir 15,60 EUR/ha, bet
maksimalo - 141,42 EUR/ha. Augi ar visaugstako vértibu neparprotami bija augi ar vislielako biomasu.
Pieméram, stava retéja (P. erecta) vidéja vértiba biotopos ir 262,26 EUR/ha, bet maksimumala 1105,98
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EUR/ha, tas skaidrojams ar auga lielo izmantojamo, gan to sagaidamas labas tirgus cenas de€|. Noteiktus
ekonomiskos raditajus sasniedz ari tirgl mazak novértétie, bet |oti izplatitie augi, pieméram, pelaskis
(A. millefolium) - vidéja veértiba ir 84,79 EUR/ha, lai gan So sugu audzé un pardod par salidzinosi zemam
cenam. Atsevisku biotopu ekonomiska vértiba ir |oti mainiga, to nosaka Seit augoso sugu daudzuma un
tirgus vértibas kombinacija (2. tabula). Ekonomiska zina "bagataka" vide tika konstatéta biotopa 6230 -
ar potencialo produkciju 1322,58 EUR/ha. "Nabadzigakais" ir biotops 6270 ar produkciju 234,40 EUR/ha.
Vidéja vértiba visam sugu kombinacijam dazadajas vidés bija 553,55 EUR/ha.

So rezultatu varam salidzinat ar daZiem Latvijai tipiskiem kultiraugiem, lai zalaju AAA "razu", kaut ari
teorétiski, salidzinatu ar biezak sastopamo lauksaimniecibas kultlru razu. Ta, pieméram, varam salidzinat
ar vasaras kvieSu, kimenu, griku un kumeliSu razosanu. Audzésanas rentabilitate uz 1 ha Latvija ir
apkopota 3. tabula.

3. tabula. Biologiskas lauksaimnieciskas raZzoSanas un tas tirgus vértibas piemérs Latvija (Avots: SIA "Field and
Forest", 2020)

Kultdra Raza, kg Paredzama cena, eiro/kg Razas rentabilitate, eiro/ha
Vasaras kviesi 2800 0,18 EUR 504,00 EUR
Griki 650 0,65 EUR 422,50 EUR
Kimenes 1150 1,80 EUR 2070,00 EUR
Kumelites 270 9,50 EUR 2565,00 EUR
Kartupeli 20 000 0,37 EUR 7400,00 EUR

Salidzinot 2. un 3. tabulu ir skaidri redzams, ka viens zalajs ar taja potenciali iegistamo AAA raZu var
nodrosinat tadu pasu vértibu ka graudaugi, bet nevar konkurét ar augstvértigiem kulttraugiem ka,
pieméram, citi kultivétie AAA un kartupeli.

Téejas tases vertiba un ekonomiskas blakusparadibas

Viens no veidiem, ka palielinat téjas kruzites vertibu, ir noteikti uzlabot preci nevis tas sakotneja forma,
kadu zemnieki vai vace€ji piedava rupnieciskajam tirgum, bet gan uzlabot tas nobeiguma formu - tadu,
kadu esam pieradusi pirkt veikala. Koncepcija ir: pieskirt produktam vértibu nevis "par kilogramu", bet
"par porciju". Pievienota vértiba parasti tiek panakta, apstradajot produktu industrialaja kéde, kura ir
vairaki posmi, kas nereti kaité produkta kvalitatei. Porcijas vértiba ir ta vértiba, kas reali paliek tam, kurs
sanem preci un pagatavo produktu sev vai savai gimenei, draugiem, pazinam.

Sabiedribas aptauja (aprakstita nakamaja nodala) rada, ka savaktie daudzumi patiesiba ir nelieli, jo
aplieto téju lietoSana ne vienmeér ir ikdiena, un nereti to lietoSanas ieradumos ir partraukumi. Lidz ar to
razas daudzums, kas ir nepiecieSams, lai apmierinatu gimenes vajadzibas, ir dazi desmiti gramu. Tomeér,
runajot par potencialajam vértibam, Sis secinajums nebit nemazina no dabas vides ieglistamo produktu
veértibu, it Tpasi, ja to atbalsta izglitojoSas kampanas, kuru mérkis ir veicinat arstniecibas augu patérinu
un dabas telpu izmantosanu "produktiva" un Iidz ar to ari intensivaka veida, — gan tieSi (drosu dabas
produktu izmantosana), gan netiesi (ara aktivitates un ar ara aktivitasu veikSanu saistitas fiziskas
nodarbes).

Lai izceltu pasreiz€jo t€jas kriizes vértibu, ir jasak ar parauglaukumos sarazoto biomasu. P&c tam
biomasas vértibu parvérs iedomatas porcijas, un tas novérté péc tirgus cenas, pamatojoties uz
produktiem ar vidéju un augstu vértibu. Ta ka produktam ir tik i1sa piegades k&de un tas ir savakts
nepiesarnota vide, tas pamatoti ir jaieklauj Saja augstas vértibas kategorija.

Ja apskatam produktus pilditus maisinos, té€jas maisina saturs sver no 1,2 lidz pat 2 g atkariba no
produkta sastava vai tipa, kas, pamatojoties uz konkrétas t€jas svaru, ietekmé pildijumu. Ja pienem, ka
majas gatavotu produktu dozé ar téjkaroti, tad viena ST produkta svars ir gandriz 1,5 g. Tatad no 1 kg
produkta var iegut lidz 600 porcijam arstniecibas augu uzl€juma t€jas forma.

VEérojot produktu cenas tirgl, zalu téjas porcija, nenemot véra atseviskas porcijas izmaksas, ir aptuveni
0,22-0,24 EUR. Dati tika apkopoti 1sa Latvijas lielveikalu apskaté 2021. gada. Veicot turpmakos
aprékinus ar, atgadinasim, teorétisku vértibu, dalot no hektara ievaktos produkta kilogramus ar
iegistamo porciju skaitu (pienemam, ka porcija vid&ji sver 1,5 gramus), iedomajamies, ka no katra
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zalaja ieglistam idealus maisijumus uzlejamas téjas pagatavosanai. Rezultata ir iegits produkts ar
pievienoto vértibu, kas rada noteiktus ienakumus no téjam un augu uzléjumiem. Tomér ST produkta
vértiba joprojam ir nedaudz zemaka neka realitate, jo balstita datos, kas izteikti eiro veértiba uz hektaru.
Svarigi, ka papildus pievienoto vértibu pieskir "darbs", ko veic patérétajs - lauku iedzivotajs, tarists vai
daba gajéjs, lai paspatérinam ievaktu sev So produktu pa tieSo no zalaja. Viens un tas pats augu vacéjs
vai lietotajs sadi glst labumu divreiz: pirmkart, labumi ir no vina radita produkta. Otrkart, vins gast
tieSus ieguvumus no darbibam, kas tiek veiktas arpus telpam. Teorétiskas vértibas ir atspogulotas

4. tabula.

4, tabula. Zalaju radita AAA nodro$inajuma pakalpojuma vértiba, aprékinata péc potencialajam AAA téjas
porcijam viena sezona (saisinajums: AAA - arstniecibas un aromatiskie augi)

ES aizsaraiiams zilaiu Aprékinata Aprékinato AAA | AAA nodro$inajuma pakalpojuma
>argal J prex teéjas porciju kopéja ekonomiska vértiba no AAA
biotopa kods sausna, kg/ha . Lo _ - X
skaits porcijam (kruzém), eiro/ha

6120 257,07 17 137,91 4113,10 EUR

6210 275,88 18 392,33 4414,16 EUR

6230 643,61 42 907,47 10 297,79 EUR

6270 149,68 9978,79 2394,91 EUR

6350 193,47 12 898,33 3095,60 EUR

Vidéji 303,94 20 262,97 4863,11 EUR

Saskana ar Siem aprékiniem AAA radita pievienota vértiba dabiskajos zalajos ir ievérojami lielaka neka
lielakajai dalai 3. tabula minéto Latvijas lauksaimniecibas zemés audzeto izplatito kultdru. Japiebilst: lai
lauksaimniecibas zeme spétu nodrosinat produkciju, taja ir jaiegulda noteikta naudas summa tehniskajos
lidzeklos un lauksaimniecibai nepiecieSamajos izejmaterialos, kuri biezi raditi no neatjaunojamiem
resursiem. Ja gribam, pieméram, novértét konkréta lauksaimniecibas produkta dzives ciklu, skaidrs, ka
zalaju produktivitate vélreiz un jau no cita rakursa prasis atgriezties pie zalaju produkcijas vértibas
novértéjuma. Nav Saubu, ka Sis vértéjums uzradis citas, |oti interesantas vértibas, kuras talak
nepiecieSams rapigi parskatit no dabisko zalaju saglabasanas perspektivas.
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Arstniecibas augu ekonomiskais novértéjums
zalajos: netiesa hipoteze

Papildus lauka pé&tijumam tika veikts p&tijums par AAA izmantodanu gimenés. ST pétijuma mérkis bija
noskaidrot aktualo pieprasijumu péc AAA sniegta ekosistému pakalpojuma Latvija un péc iespéjas
attiecinat $o informaciju uz augiem, kas aug zalajos, tadéjadi netiesi, izmantojot aptauja minéto AAA
patérinu, aprékinat zalaju vértibu.

Sabiedribas aptaujas metodika

Informacija par to, ka Latvijas iedzivotaji paslaik izmanto AAA, ir iegta no sabiedribas aptaujas.
Jautajumus un kritérijus aptaujas dalibnieku atlasei izstradaja zinojuma autori. Praktiski ST aptauja tika
rikota ar uznémuma “Latvijas Fakti” starpniecibu. Sis uznémums ir specializ€jies sabiedriskas domas
aptauju veik$ana Latvija un paréjas Baltijas valstis. Iegitie dati atspogulo AAA lieto$anu Latvija 2020.
gada vasara.

Dalibnieku atlases kritériji

Lai nodrosinatu, ka aptauja tiek iegiiti reprezentativi dati par padreiz&jo AAA izmantoSanu Latvija, ka
nozimigi tika izvirziti sadi kritériji:

aptaujas auditorija ir Latvijas iedzivotaji vecuma no 18 lidz 74 gadiem (vismaz);

aptauja tiek piedavata divas valodas - latvieSu un krievu;

aptaujas rezultati satur vismaz 1000 respondentu atbildes;

aptaujas rezultati vienadi atspogulo abu dzimumu un visu ieklauto vecuma grupu atbildes;
aptaujas rezultati vienadi atspogulo atbildes no visiem Latvijas regioniem - Kurzemes, Zemgales,
Latgales, Vidzemes un Rigas.

Aptauja tika rikota, izmantojot datorizétu anketu, kas tika nosutita dalibniekiem, tapec vecako vai
jaunako dalibnieku iesaiste bija ierobezota atkariba no potencialo respondentu datoru lietoSanas ikdiena.
Latvijas sabiedriba ir divvalodiga, tad€| objektivam rezultatam aptauju bija nepiecieSams nodrosinat gan
latviesu, gan krievu valodas. 1000 respondentu ir standarts, ko izmanto sabiedribas aptaujam, lai
atspogulotu situaciju valsts méroga Latvija.

Aptaujas jautajumi

Aptauja bija 23 galvenie jautajumi, 8 apaksjautajumi un 1 brivas izvéles jautajums. Jautajumi tika
sakartoti divos blokos. Pirmaja bloka bija jautdjumi, kas sniedz informaciju par respondentu AAA
izmantosanu. Otraja - jautajumi, kas visparigi raksturo respondentus. Ar visparéjiem jautajumiem tika
noskaidrota sada informacija par aptaujas dalibniekiem: dzimums, vecums (pilni gadi), gimené lietota
valoda, izglitibas limenis, pasreizéja nodarbosanas, pasreizéja dzivesvieta, bérnibas dzivesvieta.

Ar AAA izmanto$anu saistitie jautajumi tika iedaliti divas apak$grupas. Pirmas apakSgrupas meérkis bija
noskaidrot, ka tiek patéréti téja sesi dabiskajos zalajos augosie augi, kas ir Latvija pazistamakie zalaju
arstniecibas augi. Jautajums bija: Cik konkréta auga t€jas kruzes (tiras téjas bez citam augu piedevam)
izdzérat pédéja gada laika? Jautajums tika uzdots par sadiem augiem: kimeni (Carum carvi), asinszali
(Hypericum sp.), gailbiksiti (Primula veris), rasaskréslinu (Alchemilla sp.), parasto vigriezi (Filipendula
ulmaria), mallépi (Tussilago farfara). Jautajumiem bija pievienoti So sugu attéli.

Otras apaksgrupas meérkis bija ieglt datus par visparigiem AAA lietoSanas paradumiem. Taja bija ieklauti
tadi jautajumi ka:
° Vai lietojat arstniecibas augus?

° Kadus citus arstniecibas augus lietojat? (iznemot seSus minétos)

° Kada veida lietojat téjas? (jauktas téjas, vienas augu sugas téjas)

° Kads ir jusu iecienitakais téjas augs?

° Kadiem noltkiem izmantojat arstniecibas augus?

° Vai vacat augus daba? Cik daudz? Kurus augus?

° Vai audz€&jat arstniecibas augus darza vai lauka? Kurus augus?
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° Vai pardodat savaktos vai izaudzétos augus? Par kadu cenu pardodat tos?
° Vai pérkat arstniecibas augus? Kur tos pérkat? Kurus augus?
° Kur guvat zinasanas par arstniecibas augiem?

Aptauja noslédzas ar aicingjumu: Ludzu, nosaucat sev nozimigako plavas augu! Aicinajuma mérkis bija
uzzinat, kuras augu sugas ir nozimigakie plavu simboli Latvija. Si informacija varétu dot iesp€ju labak
prezentét dabiskos zalajus un to vértibas GrassLIFE projekta.

Aptaujas pasas beigas respondentiem bija iesp&ja briva teksta sniegt savu atsauksmi par aptauju.

Datu analize

Lai sagatavotos datu analizei, bija jaizveido sanemto sabiedribas aptaujas atbilzu datubaze. Apstrade bija
nepiecieSama atbildém, kuras bija sniegtas briva teksta. Péc apstrades Sis atbildes varéja klasificét
turpmakajai analizei. DazZas atbildes nebija izmantojamas, jo tas bija neatbilstoSas jautajumam. Dati par
savaktajiem vai audz€tajiem arstniecibas augu daudzumiem bija visgrutak analiz€jami, jo atbildés bija
minétas dazadas mérvienibas un tas attiecas gan uz svaigu, gan sausu augu materialu. Daudzumi tika
parrékinati gramos un turpmakaja analizé izteikti ka sauss augu materials. Vél viens izaicinajums bija
noskaidrot pareizos augu nosaukumus briva teksta atbildés. Lielai dalai arstniecibas augu sugu tiek lietoti
viet&jie nosaukumi, kas atskiras no zinatniski definétajiem visparpienemtajiem nosaukumiem latviesu vai
krievu valoda. Dazreiz viens un to pats nosaukums tika izmantots divam vai pat trim dazadam augu
sugam. Turpmak analize tika ieklauti tikai skaidri atpaziti augu nosaukumi un definéti atbilstosi to
zinatniskajam nosaukumam.

Analizes mérkiem aprékinaja respondentu procentualo sadalijumu ikvienam jautajumam un rezultatu
bltiskuma atskiribas atbildés starp dazadam grupam noteica ar Hi kvadrata testiem programma R.

Arstniecibas un aromatisko augu izmantosanas kultira un socialie paradumi
Aptaujato demografiskie dati

Kopuma aptauju aizpildija 1031 respondents, no tiem 593 bija sievietes un 438 viriesi. 49% aptaujato
dzivo kada no Latvijas regioniem - Latgalé (13%), Vidzemé (11%), Kurzemé (12%), Zemgalé (12%),
34% dzivo Riga un 17% Pieriga. 34% aptaujato dzivo galvaspilséta Riga, 33% cita pilséta, bet 33% -
ciematos un lauku teritorijas. Respondentu vecums bija no 18 lidz 74 gadiem. Lielaka dala aptaujato
gimené runa latvieSu valoda (68%), bet 26% runa krieviski. 5% gimené runa gan latviesSu, gan krievu
valoda. 1% aptaujato miné&ja citu valodu ka majas lietoto. Vairak neka puse respondentu (51%) ir maciti
specialisti/ierédni, 13% ir augstaka vai vidéja l'mena vaditaji, 12% ir kvalificeti stradnieki, 9% ir
pensionari vai invalidi, 5% ir majsaimnieces/majsaimnieki vai maternitates/paternitates atvalinajuma,
5% ir bezdarbnieki un 4% ir pasnodarbinatie vai darba devéji. Lielaka dala aptaujato savu dzives vidi
raksturo ka nelielu pilsétu (46%), tam seko galvaspilséta (34%). 6% dzivo viensétas un 15% ciematos.
1% dzives vidi atzimé&ja ka “citu”. Lielaka dala aptaujato bérnibu ir pavadijusi pilsétas (45%) un
galvaspilséta (23%). 20% aptaujato dzivojusi viensétas un 19% ciematos. 1% dzives vidi atzimé&ja ka
“citu”.

Aptaujato ipatsvars, kuri izmanto arstniecibas augus

Lielaka dala aptaujato (70,8%) izmanto AAA, bet 29,2% neizmanto. AAA lietoSanu bitiski ietekméja
vairaki faktori: dzivesvietas regions, dzivesvietas urbanizacijas limenis, dzimums, majas runata valoda.
AAA izmanto 86% sievie$u un tikai 50% virieu. 59% Rigas iedzivotdju izmanto AAA, taéu citos regionos
dzivojo3o AAA lietotaju skaits parsniedz 71%. AAA izmanto 72% to respondentu, kuri dzivo citas pilsétas,
nevis Riga, un 81% respondentu, kuri dzivo ciematos un laukos. No tiem respondentiem, kuri gimené
runa latviedu valoda, 78% izmanto AAA, savukart no tiem, kuri gimené runa krieviski, AAA izmanto 50%.

Nodarbodanas un izglitiba bitiski neietekméja to, vai cilvéks izmanto vai neizmanto AAA. Taja, vai cilvéks
izmanto vai neizmanto AAA, liela nozime ir dzives videi. Urbanizacijas pakapei ir negativa korelacija ar
AAA izmanto$anu: dzivo$ana mazak urbanizétas teritorijas palielina AAA izmanto$anu. Lielakais AAA
lietotaju Tpatsvars (88%) bija starp cilvékiem, kuri ir uzaugusi viensétas un kuri paslaik dzivo viensétas

VIDES_ “Lidlauks”, Priekuli Talr.: +371 64127951
RISINAJUMU Césu novads, LV-4126 E-pasts: lidlauks@vri.lv
INSTITUTS LATVIJA vri.lv

Reg. Nr. 50008131571



(5. tabula). No cilvékiem, kuri bérniba ir dzivojusi Riga un ari paslaik tur dzivo, daudz mazak cilvéku
izmanto AAA (53%).
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5. tabula. AAA lietojo%o respondentu procentuala dala atkariba no vinu bérnibas un pasreizéjas dzivesvietas

Dzivesvieta paslaik

Vienséta Ciemats Pilséta Riga videji
Vienséta 83% 83% 80% 84%
[}
0 o
s 2| Ciemats 78% 82% 80%
nc
U =
29
3-9 Pilséta 83% 73%
Riga 81% 83%
videji 84% 80% 77% 69% ‘

Tejas pagatavosanai iecienitaka augu suga

Respondentiem IGdza nosaukt augu sugu, kuru tie ir visvairak iecienijusi téjas pagatavosanai. Visbiezak

aptaujatie min€ja piparmétru (23% aptaujato), tad seko kumelite (10%) un liepziedi (7%) (2. attels).
Paréjas sugas min€ja mazak neka 1% aptaujato. Kopuma respondenti minéja 44 sugas, noradot
individuali iecienitaka auga izvéli.
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Sesu popularako zalaju AAA patérins

Respondentiem tika jautats, cik kriizes kimenu, gailbiksiSu, asinszales, rasaskréslinu, vigriezu, mallépju
téjas vini izdzer gada. Visas minétas zalu t€jas ir lietojusi 6-10% aptaujato (3. attéls). Respondentu vida,
kuri patéré attiecigas augu sugas t&ju, vidéji gada lielakais izdzerto krizu skaits ir kimeném -

25,5 (4. attéls).

12% 30,0
10% 10% 25,5
10% 9% 25,0
8% 18.3 18,9
8% 7% 20,0 ’ 158 17,0 '
o 6% 15.0
6% ’ 11,4
4% 10,0
2% 5,0
0% 0,0
Carum  Hypericum Primula Alchemilla Filipendula Tussilago Carum  Hypericum Primula Alchemilla Filipendula Tussilago
carvi spp. veris spp. spp. farfara carvi spp. veris spp. spp. farfara
3. attéls. Respondentu procentuala dala, kas norada, 4. attéls. Vid&jais kraZu skaits, ko gada izdzer
ka dzer no konkretas auga pagatavotu t&ju. respondenti, kuri lieto attiecigas augu sugas té&ju.

Respondentiem IGdza nosaukt kadu augu téjas vél bez minétas kimenu, gailbiksisu, asinszales,
rasaskréslinu, vigriezu, mallépju t&jas vini lieto. Kopuma tika minétas 114 augu sugas (5. pielikums).
7,5% aptaujato ir mingjusi liepziedus (Tilia cordata), 7,3% kumelites (Chamomilla recutita), 5,9%
piparmétru (Mentha x piperita), 4,4% pelaskus (A. millefolium), talak seko citas sugas (5. attéls).
Trifolium medium/pratense I 31
Melissa officinalis I 33
Urtica dioica N 35
Chamaenerion angustifolium I 37
Origanum vulgare IS 38
Plantago sp. NN 49
Calendula officinalis I 53
Rubus idaeus I 506
Achillea millefolium I 133
Mentha x piperita I 180
Chamomilla recutita I 220

Tilia cordata . 227

0 50 100 150 200 250
Augu sugu minéjuso respondentu skaits

5. attéls. Sugas, ko 21% respondentu ir mingjusi ka atbildi uz jautajumu, kadus vél arstniecibas augus bez
kimeném, gailbiksitém, asinszales, rasaskrésliniem, vigriezém, mallépém vini lieto.
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AAA lietosanas paradumi un tradicijas misdienu Latvija

Cilvéki izmanto AAA vairaku iemeslu dé|. Ikdiena labsajitai tos izmanto 44% aptaujato, pirts ritualos -
15%, slimibas gadijuma - 45% un slimibu profilaksei - 36%. Visiem Siem mérkiem AAA izmanto 6%
aptaujato.

36% visu aptaujato un 51% to, kuri izmanto AAA, tos vac savvala. Faktori, kas ietekmé to, vai AAA
lietotaji vac augus savvala, ir dzivesvietas redions, urbanizacijas lTmenis, dzimums, vecums,
nodarbosanas.

Tikai 35% Riga dzivojoSo AAA lietotaju vac tos savvala, savukart citos redgionos dzivojoSajiem $is raditajs
pieauga lidz 51-65%. Dzive galvaspilséta bitiski ietekméja to cilvéku skaitu, kuri vac AAA savvala, bet
citas pilsétas vai ciematos un laukos dzivojo$o AAA vacéju skaits bija lidzigs - attiecigi 56 un 57%. 55%
sievieSu un 40% viriedu, kuri izmanto AAA, tos ievac savvala. Nodarbinatibas statuss batiski ietekméja
to, cik daudz AAA lietotaju tos vac savvala: AAA vac 46-57% nodarbinato un bezdarbnieku, bet lielaks ir
studentu un majsaimniecu/majsaimnieku Tpatsvars — >75%. Majas lietota valoda batiski ietekmé to, cik
liela dala AAA lietotdju tos vac savvala: starp tiem latvie$u bija 54% un krievvalodigo 37%. Pasreizé&jas
dzivesvietas un bérnibas dzivesvietas urbanizacijas limenis batiski ietekmé AAA vak$anu AAA lietotaju
vidi. Paslaik AAA izmanto 82% aptaujato, kuri bérniba ir dzivojusi vienséta, un 63% to, kuri paslaik dzivo
vienséta. Augu vakSana mazinas, palielinoties urbanizacijas limenim - lidz 35%, un 34% to respondentu
vida, kuri paslaik dzivo galvaspilséta.

Savvala visbiezak vaktas sugas ir liepziedi (20% aptaujato), piparmétra (13%), pelaski (12%),
gailbiksites (10%) un vigriezes (9%). Respondenti ir mingjusi pavisam 80 sugas, kuras vini vac savvala
(6. attels).
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Tilia cordata Mentha x Achillea Primula veris Filipendula Chamomilla Alchemilla sp. Hypercum sp.
piperita millefolium ulmaria recutita

6. attéls. Sugas, kuras vairak neka >0,5% respondentu nosauca par tadam, ko vini vac savvala.

Respondenti, kuri vac AAA savval3, vidéji savac 438 g AAA gada. To, kadu daudzumu savvala iegist AAA
vacéjs, neietekmé&ja neviens no demografiskajiem faktoriem. AAA vacéji $ai nodarbei velta vidéji septinas
stundas gada. Tikai 0,29% aptaujato pardod savvala iegiitos AAA. 0,19% pardod darza audzétos AAA, un
tie padi cilvéki pardod ari savvala vaktos AAA. Cena par 100 gramiem preces bija no 1,34 lidz 12,5 EUR.
43% aptaujato, kuri izmanto AAA, tos audzé darza. AAA audzédanu bitiski ietekmé dzivesvietas redions:
tos audzé 29% AAA izmantojo$o ridzinieku, bet 37 lidz 56% cilvéku citos Latvijas regionos. AAA audzé
43% to respondentu, kuri dzivo pilsétas, kas nav Riga, un 51% laukos dzivojo$o. Tas, vai AAA lietotdji
tos audz€, nav atkarigs no vinu dzimuma vai izglitibas limena.

67% arstniecibas augu lietotaju tos iegadajas. 56% AAA lietotaju tos pérk aptiekas, 24% partikas precu
veikalos, 16% zemnieku tirgos un 16% tiesi no augu savacéjiem un audzétajiem; 1% zinoja par citiem
avotiem. Pavisam zinots, ka tiek iegadatas 76 AAA sugas. Popularakas no tam ir kumelites (16%
aptaujato), piparmétras (8% aptaujato) un liepziedi (6% aptaujato) (7. attéls).
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Foeniculum vulgare 1 10
Chamaenerion angustifolium |l 11
Alchemilla sp. N 12
Calendula officinalis I 17
Achillea millefolium I 27
Carum carvi I )7
Hypercum sp. I 27
Tilia cordata IIEENN——— 63
Mentha x piperita I 81
Chamomilla recutita II—————————————. 167

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180
Augu sugu minéjuso respondentu skaits

7. attéls. Popularakie arstniecibas un aromatiskie augi, kurus iegadajas >1% aptaujato.

Galvenais zinadanu avots par AAA un to izmanto$anu ir gimene - to min 71% AAA lietotdju. Respondenti
uzzinai izmanto ari gramatas (36%), internetu (44%) un citus masu informacijas ldzeklus (16%). 12%
noradija, ka viniem nav Ipasu zinaSanu avotu.

Augs - Latvijas plavas simbols

Respondenti tika lUgti nosaukt plavas augu, kas viniem ir visnozimigakais. Kopuma tika minétas 93 augu
sugas (8. attéls). Starp popularakajam sugam ir parasta pipene (Leucanthemum vulgare) un zila
rudzupuke (Centaurea cyanus), kuram ir nevis arstnieciska, bet simboliska un rituala nozime. Turklat C.
cyanus ir nevis zalaju augs, bet gan kultiraugu nezale! Populara suga ir ari arstniecibas kumelite (C.
recutita), kurai ir augsta arstnieciska vértiba, tacu St suga nav sastopama dabiskajas plavas Latvija (suga
sastopama darzos, laukos, lauksaimniecibas zemés ka nezale, ka ari izgaztuvés un celmalas).

Hypercum sp. mm— 37

Taraxacum officinale
Platanthera sp.
Alchemilla sp.
Trifolium medium/pratense
Mentha x piperita
Primula veris
Filipendula ulmaria
Achillea millefolium
Trifolium sp.

Galium sp.
Centaurea cyanus
Chamomilla recutita

Leucanthemum vulgare

——— 32

100 150 200 250

Augu sugu miné&juso respondentu skaits

8. attéls. Simboliskakas plavu sugas, ko ir mingjusi > 2% aptaujato.

VIDES

RISINAJUMU
INSTITUTS

Red. Nr. 50008131571

“Lidlauks”, Priekuli
Césu novads, LV-4126
LATVIJA

Talr.: +371 64127951
E-pasts: lidlauks@vri.lv
vri.lv



38

Zalaji ka genu banka jaunu medikamentu
atklasanai

Saja zalaju vértibas pétijuma ir iegits daudz nepublicétas un noderigas informacijas. Pirmkart, augstas
kvalitates dabiskie zalaji un to veidi ir nozimiga “arstniecibas biologiskas daudzveidibas” kratuve. Tie
raisa ne tikai lielu studiju un fundamentalo pétijumu interesi, bet ari atbilst lietiSko p&tijumu mérkiem un,
protams, rada passaprotamu ekonomisku interesi. Piecos dazados dabiskajos zalaju veidos tika
konstatétas vairak neka 50 AAA sugas. To vidi bija lakstaugu, kriimu un sikkrimu sugas. 37 lakstaugu
sugas no tam tika izvélétas ka labi pazistamas un aprakstitas zinatniskaja literatura vai zinamas ka
praksé popularas (droSas lietosanai). Pétijuma analizéja So sugu individu skaitu un izplatibu. Augu
individu skaitu un izplatibu noteica, izmantojot divas paraugu nemsanas metodes. Pirmaja metodé
izmantoja 1 m?2 kvadrata formas parauglaukumu, lai iegltu datus par blivumu un sugu sastavu noteikta
vieta. Otrai metodei paraugus ieguva péc nejausibas principa, izmantojot 25 x 25 cm parauglaukumus.
Sadi tika ieglta informacija par augu izplatibu pétitaja teritorija. Abu metozu dati statistiski korelgja un
efektivi raksturoja biologisko daudzveidibu.

AAA blivums un sastopamiba vairakam sugam bija neparasti viendabigi dazados zaladjos un to variantos.
Visos pétitajos dabisko zalaju biotopos bija no 15 lidz 19 AAA sugam. Ar AAA visbagatakais biotops bija
6230 (lidzigi dazadas pétitajas teritorijas). Ar AAA sugam nabadzigakais, bet ar nebitisku atskiribu, bija
biotops 6120.

Sugu izplatiba dazados zalaju tipos bija atSkiriga, un tikai dazas sugas bija sastopamas visas vietas; Sis
sugas ir labi pazistamas ka tadas, kas viegli pielagojas dazadiem augsanas un klimata apstakliem. DazZas
sugas bija saistitas tikai ar vienu zalaju tipu. Katras sugas individu skaits katra zalaja ir loti atSkirigs.
Kopé€jais visu sugu individu skaits var variét no 1475 lidz 2123 (vid€ji) uz hektaru. Retos gadijumos
dazZas sugas sasniedz blivumu, kas ir lidzigs parastajam blivumam kultivéta lauka (apméram

10 000 individu uz ha).

Tas, kas loti atSkiras, ir sarazota biomasa. Atkariba no sugas un augsnes auglibas dazadas pétitajas
teritorijas, ka ari no pasreizéjas un vésturiskas apsaimniekosanas tas optimala produktivitate var bt vai
ari nebdt nozimiga. Ar optimalas produktivitates sasniegSanu saprot sistematisku un organizétu savvalas
materiala vaksanu, kas ir gana rentabla un praktiska. DaZos gadijumos biomasa katra sugas vai zalaja
veida gadijuma ir stipri atskiriga. Tomér tas nemazina zalaju ka pétljumu objekta nozimi AAA sugu izpété
un jo Tpasi medikamentu izstrade.

Veicot ekonomisko novértéjumu zinojuma pielietoja tieSo salidzinajuma metodi-hipotézi, tas ir - apllkoja
divas situacijas un salidzinaja abu iegiitas razas ekonomisko vértibu. Pirma situacija (kas visbiezak
notiek): zalajs tiek parvérsts aramzemeé un ta vieta kultivé kadu no izplatitakajam lauksaimniecibas
kultGram. Salidzinama vértiba Saja gadijuma bija lauksaimniecibas izplatitako kultlru razas vértiba, kas
pretstatita otras situacijas ekonomiskajai vértibai. Proti, gadijumam, kad dabiskais zalajs saglabajas kads
ir, bet no ta ka produkcija tiek iegiti savvala ievakti AAA - AAA raZas ekonomiskais novértéjums tirga.
Saprotams, ka $ads salidzinajums starp liela apjoma, izplatito lauksaimniecibas kultlru un savvala
iegito AAA razu ekonomisko vértibu ir ierobeZots un nepilnigs. Tomér AAA vidéja vértiba 553 eiro/ha, kas
tika ekstrapoléta no ieglistamajiem savvalas resursiem, skiet, ir salidzinama ar visbiezako
lauksaimnieciba audzéto graudaugu vertibu (504 eiro/ha). Janem gan véra, ka pané€mieni un izmaksas
sadu razu sasniegsanai ir |oti atSkirigas, tapéc tas ir visai nesalidzinamas situacijas realitaté.

Si pétijuma mérkis bija nevis salidzinat lauksaimniecibu un zalaju apsaimnieko$anu, izmantojot
vienkarsotu izmaksu/ienakumu pieeju, bet gan rast jaunu pieeju ka paraudzities uz dabisko biotopu
vértibu. Ir svarigi saprast, ka konkréta ekosistéma nav vienkarss ripnieciskai izmantoSanai paredzétas
biomasas razosanas lidzeklis, kas tapéc tiek vértéts lidzigi ka tirgus prece, bet gan kas tads, kas spéj
nodrosinat produktus ar pievienoto vértibu un vértigas pievienotas aktivitates, kuram pat var bt
sabiedriska nozime. Lai to panaktu, mums ir jamaina savs skatupunkts — tam nav jasakas ar ekonomisku
Vvértéjumu. Pieméram, lidzas materialajam ieguvumam no savvalas produktu vakSanas varam apsvért
vértibu, kas tiek pievienota, veicot darbibas, kas neparprotami veicina tas personas fizisko un garigo
labsajitu, kura savvala ievac augus. Patérétajs ir pieradis pirkt gatavus produktus lielveikala, nezinot to
izcelsmi un apstaklus, kados tie ir raditi. Tacu misdienas patérétaji vélas bat arvien vairak informéti par
to, ko vini pérk. Ta vieta, lai vienkarsi iegadatos noteiktas preces to izcelsmes vieta (pieméram,
iepirkSanas pulcini, razotaju un patérétaju tikli), vini “virzas augsSup pa razosanas kédi” un klGst
“paspietiekami” pasi ievacot patéréto produktu.
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Dosanas daba un arstniecibas augu vaksana, sagatavosana, uzglabasana un izmantoSana savam
vajadzibam vai davinasana citiem neapsaubami ir darbiba, kas, domajams, ekonomiski palielina vértibu
un tapéc ir saistita ar Saja pétijuma aplikoto dabisko vietu vertibu. Vértibu, kas tiek radita procesa, kura
cilvéks pats sev pagatavo un pasniedz kruziti téjas, var pamatoti uzskatit par komerciali augstas
kvalitates vértibu. Hipotétiski parvérsot téjas svara vértibu par téjas pasniegSanas pakalpojumu un
izsakot to veértéjuma uz pagatavoto t€jas krizi, ar Sadu pieeju aprékinata dabiska zalaja vértiba ir
ievérojami augstaka - lidz 4863 eiro/ha. Turklat Sai aprékina nav nemts véra ieguvums cilvékiem, kuri
nodarbojas ar So augu vaksanu daba.

Sabiedribas aptauja liecina, ka AAA lieto$ana un savvala vaktu augu téju lieto$anas kultira Latvijas
iedzivotajiem vél aizvien ir svariga. Aptaujatie cilvéki apliecinaja, ka vini pazist 114 dazadas AAA sugas.
Pat ja cilvéku dzivesveids ir stipri mainijies péd&jos gados, laukos dzivojo3ajos cilvékos AAA kultira ir
dzili iesaknojusies. Pilsétas dzivojosos cilvékus liela méra ietekmé iepirkSanas kultlra, tacu vini joprojam
pazist AAA un zina to priek$rocibas. Ap 70% cilvéku, it ipasi sievietes, kuras dzivo laukos un mazpilsétas,
zina un izmanto AAA, un $i dziveszina $kiet neatkariga no personas paradumiem un izglitibas. Riga, kur
cilvéki ir zaudé&jusi saikni ar dabisko vidi, AAA lietotaju skaits sariik Iidz 50%, tacu tas joprojam ir augsts
raditajs. Pasaulé valdosas tendences saistiba ar interesi par savvalas augu ieguvi uzturam un
paspatérinam noteikti ietekmés Sis nozares nakotni un dabas produktu globala patérina palielinasanos.
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Secinajumi

Petijuma rezultatu apkopojums

Augstas kvalitates dabiskajos zalajos Latvija ir sastopamas no 15 lidz 19 AAA sugam.

AAA sugam bagatakie zalaji ir 6230 biotops, vismazak bagatakie - 6120 biotops.

Parastais pelaskis (Achillea millefolium), maza mauraga (Pilosella officinarum), birztalu veronika
(Veronica chamaedrys) ir visizplatitakas un visbiezak sastopamas AAA visos pétitajos dabisko
zalaju biotopos.

Lielaka svaiga biomasa zalajos bija iegtistama no stava retéja (Potentilla erecta), vid€ji 595
kg/ha, ievacot visu augu kopa ar sakném, ka ari no parasta pelaska (A. millefolium), vidéji 294
kg/ha, ieglstot virszemes dalu ar ziediem.

Augstaka AAA produktivitate un novértéta ekonomiska vértiba tika konstatéta biotopa 6230
(1322,58 EUR/ha péc biomasas, 10297,79 EUR/ha péc t€jas porcijam), zemaka — biotopa 6270
(234,40 EUR/ha péc biomasas, 2394,91 EUR/ha péc t€jas porcijam).

Augstas kvalitates dabiskos zalajos raZzoto AAA biomasas vértiba ir aptuveni 30-40% no kultivéto
arstniecibas augu produkcijas Baltija, tadu zalaji var nodrosinat tadu pasu AAA vértibu ka bieZi
audzétie graudaugi, pieméram, vasaras kviesi vai griki.

Izmantojot t&jas porcijas aprékinus, dabisko zaldju AAA ekonomiska vértiba bija daudz augstaka
(vid&ji 4863,11 EUR/ha) neka lielakajai dalai Latvijas lauksaimniecibas zemé&s audzéto kultlru.
Demografiskie faktori, kas Latvijas iedzivotajiem korelé ar AAA lietoSanu, ir dzivesvietas redions,
dzivesvietas urbanizacijas limenis, dzimums un majas runata valoda.

Lielaka dala AAA lietotaju ir Latvijas iedzivotaji, kuri ir uzaugusi viensétas un tajas dzivo paslaik.
Preté&ja situacija ir ar cilvékiem, kuri kops bérnibas dzivo Riga, - to vidl bija viszemakais
arstniecibas augu lietotaju ipatsvars.

Liepziefi (Tilia cordata), parastais pelaskis (A. millefolium), parasta vigrieze (Filipendula ulmaria)
ir Latvijas iedzivotaju iecienitakas AAA sugas, kuras iegiistamas zalajos, tostarp parkveida plavas.
Aptauja iegta informacija par kimenu, gailbiksiSu, asinszalu, rasaskréslinu, vigriezu un mallépju
lietodanu t&ja vienu gada ietvaros liecina, ka no minétajam zalaju AAA sugam visvairak patéréta
ir kimenu (Carum carvi) téja, tad seko asinszale (Hypericum sp.) un vigrieze (F.ulmaria) péc
patéréta daudzuma un gailbiksite (Primula veris) péc Latvijas iedzivotaju ipatsvara, kuri lieto So
téju.

AAA savvala vac apméram treddala Latvijas iedzivotaju (tie ir ap 50% no visiem AAA lietotajiem).
Sedas no astonam savvala visbieZak savaktajam AAA ir zalaju, tostarp parkveida pjavu sugas; no
tam pirmaja vieta ir parasta liepa ar liepziediem (7. cordata). Nakamas piecas ir parastais
pelaskis (A. millefolium), gailbiksite (P. veris), parasta vigrieze (F. ulmaria), rasaskréslins
(Achemilla sp.) un asinszale (Hypericum sp.).

AAA iegadajas apméram 2/3 AAA lietotaju Latvija un nedaudz vairak neka puse no AAA

pircéjiem tos iegadajas aptiekas.

Ka norada 71% aptaujas dalibnieku, Latvija ir spécigas tradicijas nodot zind$anas par AAA no
viena gimenes locek|a citam. Sis rezultats ir attiecinams uz Latvijas iedzivotajiem kopuma.
Parasta pipene (Leucanthemum vulgare) aptauja neparprotami dominé ka augs - zalaju simbols
Latvija; to min 1/5 Latvijas iedzivotaju.
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Noslédzosais véstijums

PEtijums parada, ka dabiska vide, pieméram, augstas kvalitates dabiskie zalaji, var sniegt lielu
pienesumu attieciba uz augu biologisko daudzveidibu un jo Tpasi tadu biologisko daudzveidibu, kas rada
nemitigas iespé&jas cilvéces attistibai. Problémas, ar kuram saskaramies un kuras ir saasinajusi pasreizéja
pandémijas situacija, pieméram, klimata parmainas, jauni patogéni organismi, piemé&ram, virusi, vai veci
patogéni organismi, kas ir kluvusi cilvékiem bistami, var tikt novérstas, izmantojot jaunus risinajumus.
Augi un to milziga genétiska daudzveidiba, un lidz ar to ari milziga kimiska daudzveidiba varétu bat
dabisku arstniecibas lidzeklu avots, ka ari zemas ekologiskas ietekmes resurss dazadam vajadzibam,
kuras varam sagaidit nakotné vai kuras vél pat nenojausam. Dabiskas vides aizsardziba un saglabasana
ir galvenais mérkis Saja nozarg, bet ne tikai. Novértéjot konkrétu fizisko resursu, mums aizvien biezak ir
ne tikai janoverté un jaizsaka nauda Si resursa radito izejvielu plisma, bet ari obligati janovérté to
sniegto pakalpojumu plisma. Ta ieklauj nematerialas un grati nauda izsakamas veértibas, pieméram, tas
personas emocionalo stavokli, kura atrodas saskaré ar dabas ainavu. Tapéc, ja runajam par biomasu ka
aktivo sastavdalu avotu, piemé&ram, dabiskajos zalajos esoSajos AAA, nevaram domat tikai par vértibu,
kas rodas, tirgojot So biomasu, kuras vértiba noteikti ir maza un kuras izmantosana zalajos
neatmaksajas. Vispirms mums ir jaiedomajas, kada bitu So produktu vértiba tad, ja tie tiktu piegadati
tieSi galapatérétajam, un tad jaapsver katra patérina vieniba. Tatad vértibu rada gan materials, gan ari ar
ta sagatavosanu saistitais pakalpojums. Augu novaksana, zavésana, tiriSana ar rokam, téjas
pagatavoSana - tas visas ir darbibas, kuram ir vértiba, ko varam attélot, izmantojot “vienas porcijas
koncepciju”. Bet pat ar So aprékinu, kas palielina zalaja radito vértibu vairak neka desmit reizes
salidzindjuma ar sakotné&jo biomasas vértibu, riskéjam novértét So dabas sniegto vértibu par zemu.
Janem véra ari tadas raditas veértibas ka labklajiba, ari reala labklajiba, kas rodas fiziskas un mentalas
aktivitatés, kuras tiek veiktas arpus telpam, pieméram, savvalas augu vaksana. Fiziska nodarbe,
saulesgaisma, kura aktivizé€ D vitaminu, kas savukart uzlabo iminsistémas efektivitati, melatonina
sintéze, - tas viss kopa uzlabo cilvéka fizisko labsajitu un garastavokli. Par emocionalo labsajatu, kas
rodas saskaré ar dabu, var pateikt maz vai neko, tacu skaidrs ir tas, ka $adi psihe labvéligi ietekmé
veselibu. Ir pétita saskares ar dabu ietekme gan uz cilvékiem ar garigiem traucéjumiem, gan veseliem: ir
konstatéta psihiskas situacijas uzlabosanas cilvékiem, kuri praktizé Shinrin-yoku jeb “meza peldes”
(Furuyashiki et al. 2019). Sadi pétijumi ir daudzsolosi, un tie mainis veidu, ka izprotam attiecibas starp
dabu un cilvékiem.

Saja pétijuma esam mé&ginajusi noteikt zalaju ekonomisko vértibu, izmantojot gan materialu un produktu
plismas metodes, gan nemot véra ar pasiem produktiem saistito pakalpojumu plismu. Ticam, ka Sis
darbs ir uzskatami un plasi paradijis, ka no dabiskajiem zaladjiem ieglistamo AAA vértiba attaisno to
saglabasanu, gan raugoties uz nauda izsakamiem ieguvumiem un uz radito precu plismu, gan ar saistito
pakalpojumu potencialu. P&d€jo ir grati sistematizét un zinatniski analizét, kaut ari aizvien vairak
musdienu medicinas zinatné ir pieradita saskares ar dabu lietderiba un ieguvums, - tapéc tas aizsardziba
klast arvien svarigaka, gaidot, kad tiks izstradata metode, ka labak izprast cilvéka un dabas vides
attiecibu butibu.
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Pateicibas

Sirsnigs paldies visiem pieredzejusajiem dabisko zalaju ekspertiem, kuri laipni atsaucas uz llgumu péc
palidzibas un sniedza informaciju par kvalitativiem dabisko zalaju biotopiem. Tie bija: Baiba Strazdina,
Baiba Galniece, Anete Posiva-Bunkovska, Maija Medne, Solvita Risina, Viesturs Larmanis. Vinu sniegta
informacija kluva par pamatu musu pétijuma lauka darbiem.

Divas sezonas nenoveértéjama palidziba tika sanemta no sadiem lauka darbu asistentiem: Mira Lukarila,
Liks Brods (Luc Breaud), Nora Kibilda-Kinna, Carlijs Mortons (Charlie Morton), Anita Dzene un Ieva
Ostrovska. Bez vinu ieguldijuma lauka datu vakSsana mums nebitu iespé&jams Tstenot pétijumu tik
ierobeZota laika - pétijumam piemérota vedetacijas sezona. Paldies ari Latvijas Dabas fondam, kas
saveda kopa musu komandu un paligiem!

VElamies ari izteikt pateicibu visiem pétito zalaju Tpasniekiem par atsaucibu un atlauju veikt lauka
pétljumus vinu zemeé. Pateicoties tam, ka vini un vinu sendi ir pareizi uzturéjusi dabiskos zalajus, mums
joprojam ir palikusi tie loti nedaudzie augstas kvalitates dabiskie zalaji, kas izdailo un sarga biologisko
daudzveidibu un resursus eso3ajai un nakotnes veselibas apripei ar AAA palidzibu, kuros slépjas jaunu
medikamentu atklasanas potencials.
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Pétito zalaju saraksts, to biotopa veids, atrasanas vieta un izpétes datums

Nr. ES Vietas Geografiskas Latvijas regions | Lauka pétijuma
aizsargajama nosaukums | koordinatas datums
biotopa kods
1. 6270%* Lielkrtzes X:618091; Vidzemes vidiene | 11.07.2019.
Y:6338322

2. 6210%* Lielkrlzes X:618655; Vidzemes vidiene | 11.07.20169.
Y:6337921

3. 6230%* Veclipsi X:604482; Vidzemes vidiene | 11.07.20169.
Y:6337365

4. 6230%* Krogi 2 X:403904; Kurzeme 25.06.20109.
Y:6396715

5. 6210%* usi X:416368; Kurzeme 25.06.2019.
Y:6401668

6. 6230%* Koijas X:393815; Kurzeme 26.06.20109.
Y:6392312

7. 6210* Drubazas X:415088; Kurzeme 26.06.20109.
Y:6321826

8. 6120* Reibiki X:424432; Kurzeme 27.06.20109.
Y:6319590

9. 6120%* Tilikas krogs | X:632904; Ziemelvidzeme 26.06.2019.
Y:6391424

10. 6210%* Tilikas krogs | X:633416; Ziemelvidzeme 27.06.2019.
Y:6391414

11. 6530* Veksi X:622543; Ziemelvidzeme 16.06.2020.
Y:6396044

12. 6530%* Marsi X:629498; Ziemelvidzeme 16.06.2020.
Y:6396630

13. 6530%* Tilikas krogs | X:633337; Ziemelvidzeme 17.06.2020.
Y:6391156

14. 6270%* Smiltaines X:639327; Vidzemes vidiene | 03.07.2020.
Y:6304161

15. 6270%* Stiebri X:591965; Vidzemes vidiene | 03.07.2020.
Y:6332931




3. PIELIKUMS

Lauka péetijumam sastaditais arstniecibas un aromatisko augu sugu saraksts

Arstniecibas vai aromatiska auga suga

Auga dala ar arstnieciskam vai
aromatiskam ipasibam

Aegopodium podagraria

jaunas lapas

Achillea millefolium

virszemes dalas ar ziediem

Agrimonia eupatoria

virszemes dalas ar ziediem

Alchemilla spp. ziedi

Artemisia campestris virszemes dalas ar ziediem
Anthemis tinctoria ziedi

Briza media ziedi

Carum carvi séklas

Convallaria majalis sakne

Equisetum arvense

virszemes dalas

Filipendula ulmaria

virszemes dalas ar ziediem

Filipendula vulgaris

virszemes dalas ar ziediem

Fragaria vesca lapas, augli

Fragaria viridis lapas

Galium verum virszemes dalas ar ziediem
Geum rivale saknes

Glechoma hederacea

virszemes dalas

Helichrysum arenarium

virszemes dalas ar ziediem

Hypericum perforatum

augséjie 10 cm ar ziediem

Linaria loeselii

virszemes dalas

Origanum vulgare

virszemes dalas ar ziediem

Pastinaca sativa sakne
Pilosella officinarum virszemes dalas ar ziediem
Plantago lanceolata lapas
Plantago major lapas
Plantago media lapas
Polygala vulgaris virszemes dalas ar ziediem
Polygonum bistorta sakne

Potentilla anserina

sakne, virszemes dalas (viss augs)

Potentilla argentea

virszemes dalas

Potentilla erecta

sakne, virszemes dalas (viss augs)

Primula veris

ziedi, saknes

Prunella vulgaris

virszemes dalas

Rosa canina

rozu ziedlapas, séklu ella

Rosa rugosa

dzinumi, augli

Sedum acre

virszemes dalas

Sedum telephium

virszemes dalas

Solidago virgaurea

virszemes dalas

Stachys officinalis

virszemes dalas

Taraxacum officinale

viss augs

Tragopogon pratensis

saknes, nenobriedusas virszemes dalas

Thymus ovatus

virszemes dalas

Vaccinium vitis-idaea

lapas, augli

Valeriana officinalis

saknes

Veronica chamaedrys

virszemes dalas

Veronica officinalis

virszemes dalas

Veronica spicata

virszemes dalas

Viola canina

ziedi

Viola tricolor

virszemes dalas




4. PIELIKUMS

Petito arstniecibas un aromatisko augu pasreizéja tirgus vértiba Eiropa, tostarp informacija par to ieguvi, parstrades
produktiem un piemeérotiba kultivésanai

Augu suga Ievacama dala Ievaksanas Produkts Produkta PhEU | Tirgus vértiba Cena, Cena, Piemeérotiba
laiks izmantosana eiro/kg eiro/kg kultivésanai
(augstaka (standarta
kvalitate) kvalitate)
Achillea virszemes dala ar ziedésSana zavéts téja, augu izcelsmes X liela 8 4,5 5
millefolium ziediem materials/eteriska produkti, zales
ella
Aegopodium jaunas lapas jaunie augi dzinumi, lapas t€ja, lapu darzenis, tradicionala 8 0 3
podagraria partika
Agrimonia virszemes dalas ar ziedésana zavéts materials t€ja, augu izcelsmes X nisa 31,50 EUR 4,50 EUR 5
eupatoria ziediem produkti
Alchemilla spp. virszemes dalas ar ziedéSana zavéts materials t€ja, augu izcelsmes X vidé€ja 52,50 EUR 7,50 EUR 5
ziediem produkti
Artemisia virszemes dalas ziedésana zavéts materials t€ja, augu izcelsmes tradicionala 38,50 EUR 5,50 EUR 3
campestris produkti, uzl&jumi
Briza media ziedi ziedéSana 7avéts materials téja tradicionala 126,00 EUR 18,00 EUR NA
Convallaria viss augs ziedésana zavéts materials medikamenti vid€ja 70,00 EUR 10,00 EUR 4
majalis
Equisetum virszemes dalas vasara, zavéts materials téja, augu izcelsmes X liela 45,50 EUR 6,50 EUR 2
arvense neaugligie produkti
stublaji
Filipendula virszemes dalas ar ziedésana zavéts materials t€ja, augu izcelsmes X nisa, bet attistas 36,75 EUR 5,25 EUR 4
ulmaria ziediem produkti
Filipendula virszemes dalas ar ziedésana zavéts materials t€ja, augu izcelsmes vid€ja 59,50 EUR 8,50 EUR 3
vulgaris ziediem produkti
Fragaria viridis lapas, augli pirms ziedéSanas zavéts materials t€ja, augu izcelsmes vid€ja 42,00 EUR 6,00 EUR 5
vai péc auglu produkti (Iidziga F.
novaksanas vesca)
Galium verum virszemes dalas ar ziedésana zavéts materials téja, augu produkti, nisa 77,00 EUR 11,00 EUR 4
ziediem siera gatavosana
Geum rivale saknes/virszemes ziedéSana zavéts materials téja, augu izcelsmes niSa/tradicionala 112,00 EUR 16,00 EUR NA
dalas produkti
Glechoma virszemes dalas ziedésana Zavéts materials téja, alus vid€ja 60,00 12,00 4
hederacea brivésana, uzléjumi
Hypericum virszemes dalas ar ziedésana Zavéts materials téja, augu izcelsmes X liela 38,50 EUR 5,50 EUR 5
perforatum ziediem produkti, uzléjumi
Linaria loeselii virszemes dalas ar ziedésana Zavéts materials téja tradicionala 126,00 EUR 18,00 EUR NA
ziediem
Origanum virszemes dalas ar ziedésana Zavéts téja, augu izcelsmes X augsta/izejvielas 56,00 EUR 8,00 EUR 5
vulgare ziediem materials/eteriska produkti, garsviela, prece
ella uzléjumi




Augu suga Ievacama dala Ievaksanas Produkts Produkta PhEU | Tirgus vértiba Cena, Cena, Piemerotiba
laiks izmantosana eiro/kg eiro/kg kultivesanai
(augstaka (standarta
kvalitate) kvalitate)
Pilosella virszemes dalas ar vasara, zavéts materials t€ja, augu izcelsmes vid€ja 91,00 EUR 13,00 EUR 4
officinarum ziediem ziedésSana produkti
Plantago lapas pirms ziedésanas zavéts materials téja, augu izcelsmes X liela 31,50 EUR 4,50 EUR 5
lanceolata produkti
Plantago major lapas pirms ziedésanas zavéts materials téja, augu izcelsmes liela 52,50 EUR 7,50 EUR 4
produkti
Plantago media lapas pirms ziedésanas zavéts materials téja, augu izcelsmes liela 35,00 EUR 5,00 EUR 4
produkti
Polygala vulgaris | virszemes dalas ar ziedésana zavéts materials t€ja, augu izcelsmes X nisa 63,00 EUR 9,00 EUR 2
ziediem produkti
Potentilla sakne, virszemes ziedéSana 7avéts materials t€ja, augu izcelsmes attistas 77,00 EUR 11,00 EUR NA
anserina dalas produkti
Potentilla sakne, virszemes ziedéSana zavéts materials t€ja, augu izcelsmes tradicionala 84,00 EUR 12,00 EUR NA
argentea dalas produkti
Potentilla erecta sakne, virszemes ziedésSana zavéts materials téja, augu izcelsmes attistas 77,00 EUR 11,00 EUR 3
dalas produkti
Primula veris ziedi, saknes ziedésSana zavéts materials téja, augu izcelsmes X liela 91,00 EUR 13,00 EUR 4
produkti
Prunella vulgaris virszemes dalas ar ziedésSana zavéts materials téja, augu izcelsmes X vidéja 59,50 EUR 8,50 EUR 3
ziediem produkti
Sedum acre lapas vasara, svaigs materials augu izcelsmes nisa 35,00 EUR 5,00 EUR NA
ziedésana produkti, medicinas
ierices
Sedum telephium lapas vasara, svaigs materials augu izcelsmes vidéja 35,00 EUR 5,00 EUR 4
ziedésana produkti, medicinas
ierices
Solidago virszemes dalas ar ziedésana zavéts materials t€ja, augu izcelsmes X vid€ja 52,50 EUR 7,50 EUR 4
virgaurea ziediem produkti
Stachys virszemes dalas ziedésana zavéts materials t€ja, augu izcelsmes X vidéja 27,00 EUR 5,00 EUR 3
officinalis produkti
Taraxacum saknes/lapas pirms ziedésanas zavéts materials téja, augu izcelsmes X liela 70,00 EUR 10,00 EUR 5
officinale produkti, garsviela,
uzléjumi
Thymus ovatus virszemes dalas ziedéSana zavéts materials t€ja, augu izcelsmes X attistas 56,00 EUR 8,00 EUR 4
produkti
Tragopogon saknes, jaunie augi svaigs materials darzenis, partika tradicionala 14,00 EUR 0,00 EUR 3
pratensis nenobriedusas
virszemes dalas
Vaccinium vitis- lapas vasara 7avéts materials téja, augu izcelsmes liela 98,00 EUR 14,00 EUR 1
idaea produkti
Valeriana saknes rudens 7avéts materials téja, augu izcelsmes X prece 38,50 EUR 5,50 EUR 5
officinalis produkti
Veronica virszemes dalas ar ziedésana zavéts materials téja, augu izcelsmes tradicionala 52,50 EUR 7,50 EUR NA
chamaedrys ziediem produkti




Augu suga Ievacama dala Ievaksanas Produkts Produkta PhEU | Tirgus vértiba Cena, Cena, Piemérotiba
laiks izmantosana eiro/kg eiro/kg kultivesanai
(augstaka (standarta
kvalitate) kvalitate)
Veronica spicata virszemes dalas ar ziedésana zavéts materials t€ja, augu izcelsmes attistas 52,50 EUR 7,50 EUR 4
ziediem produkti
Viola tricolor ziedi ziedéSana zavéts materials t€ja, augu izcelsmes X attistas 45,50 EUR 6,50 EUR NA
produkti

Saisinajumi: PhEU - augs ir/nav registréts Eiropas Farmakopeja; NA - nav pieejama informacija par sugas piemérotibu kultivésanai.




5. PIELIKUMS

Sabiedribas aptauja respondentu péc brivas izveles uzskaitito arstniecibas augu
saraksts, to lietosanas tradicijas un minétais plavas simbols (n = 1031), “Latvijas
Faktu” iegutie dati 2020. gada

AAA (arstniecibas un Respondentu Respondentu Respondentu Respondentu Respondentu
aromatiskie augu) suga | skaits, kuri ir skaits, kuri skaits, kuri skaits, kuri skaits, kuri
noradijusi, ka | savvala ievac audzé AAA iegadajas AAA | minéja so
izmanto AAA AAA lauka vai sugu ka
darza nozimigako
plavas augu
Acer platanoides 0 2 0 0 0
Achillea millefolium 133 127 12 27 55
Acorus calamus 2 1 0 1 0
Aegopodium podagraria 1 0 0 0 0
Aerva lanata 0 0 0 1 0
Aesculus hippocastanum 3 2 0 0 0
Agrimonia eupatoria 1 0 0 0 0
Agrostis sp. 0 0 0 0 12
Alchemilia sp. 0 60 9 12 39
Allium sativum 2 0 4 2 0
Aloe vera 5 0 0 2 0
Althaea officinalis 1 0 0 1 0
Amorphophallus 0 0 0 0 1
Anethum graveolens 5 0 6 2 0
Antennaria dioica 0 0 0 0 3
Anthriscus sylvestris 0 0 0 0 1
Apium graveolens 0 0 1 0 0
Arctium lappa 1 1 1 0 0
Arctostaphylos uva-ursi 6 1 0 9 0
Armoracia rusticana 1 0 0 0 0
Aronia sp. 0 0 1 0 0
Artemisia abrotanum 0 0 1 0 0
Artemisia absinthium 16 3 5 7 0
Artemisia dracunculus 0 0 1 0 0
Artemisia vulgaris 11 11 1 0 3
Aspalathus linearis 1 0 0 1 0
Azadirachta indica 1 0 0 0 0




AAA (arstniecibas un Respondentu Respondentu Respondentu Respondentu Respondentu
aromatiskie augu) suga | skaits, kuri ir skaits, kuri skaits, kuri skaits, kuri skaits, kuri
noradijusi, ka | savvala ievac audzé AAA iegadajas AAA | miné&ja so
izmanto AAA AAA lauka vai sugu ka
darza nozimigako
plavas augu
Bellis perennis 0 1 1 0 8
Betula sp. 9 8 0 1 3
Bidens sp. 2 0 0 1 0
Bidens tripartita 0 0 0 1 0
Borago officinalis 0 0 1 0 0
Calendula officinalis 53 19 58 17 4
Callisia fragrans 0 0 0 0 1
Calluna vulgaris 5 9 0 0 0
Camellia sinensis 2 0 0 2 0
Campanula glomerata 0 0 0 0 1
Campanula patula 0 0 0 0 1
Campanula sp. 0 0 0 0 7
Cannabis sativa 2 0 0 1 0
Carum carvi 0 4 3 27 9
Centaurea cyanus 8 3 2 1 125
Chaenomeles japonica 1 0 1 0 0
Chamaenerion angustifolium | 37 37 0 11 14
Chamomilla recutita 220 84 113 167 157
Chelidonium majus 8 4 3 1 1
Chenopodium sp. 0 0 0 0 1
Cichorium intybus 1 1 0 0 0
Cirsium arvense 0 0 0 0 1
Cirsium sp. 0 0 0 0 1
Cistus incanus 0 0 0 1 0
Citrus limon 1 0 0 1 0
Comarum palustre 1 1 0 0 0
Convallaria majalis 0 0 0 0 1
Coronaria flos-cuculi 0 0 0 0 1
Corylus avellana 4 1 0 0 0
Cosmos sp. 0 0 0 0 1
Crataegus sp. 6 1 2 5 0
Cuminum cyminum 0 0 0 0 1




AAA (arstniecibas un Respondentu Respondentu Respondentu Respondentu Respondentu
aromatiskie augi) suga skaits, kuri ir skaits, kuri skaits, kuri skaits, kuri skaits, kuri
noradijusi, ka | savvala ievac audzé AAA iegadajas AAA | miné&ja so
izmanto AAA AAA lauka vai sugu ka
darza nozimigako
plavas augu
Curcuma longa 0 0 0 1 0
Cymbopogon citratus 1 0 0 1 0
Dactylorhiza baltica 0 0 0 0 1
Dactylorhiza sp. 0 0 0 0 1
Dianthus deltoides 0 0 0 0 1
Dracocephalum moldavica 3 1 2 0 0
Echinacea sp. 8 0 5 4 0
Equisetum arvense 1 1 1 1 0
Equisetum sp. 6 2 0 3 0
Eruca vesicaria ssp. sativa 0 0 1 0 0
Eucalyptus sp. 2 0 0 1 0
Euphrasia sp. 1 0 0 2 0
Filipendula ulmaria 0 94 3 6 47
Filipendula vulgaris 0 0 0 0 1
Foeniculum vulgare 8 0 0 10 0
Fragaria vesca 12 12 0 1 1
Fragaria viridis 1 0 0 0 0
Galium sp. 4 2 0 0 57
Galium verum 0 0 0 0 3
Ginkgo biloba 1 0 0 0 0
Glycyrrhiza glabra 0 0 0 1 0
Gramineae 0 0 0 0 5
Harpagophytum procumbens | 1 0 0 0 0
Helianthus annuus 0 0 0 0 1
Helichrysum arenarium 4 1 0 4 1
Hepatica nobilis 0 0 0 0 2
Hibiscus rosa-sinensis 1 0 0 1 0
Hippophae rhamnoides 3 0 0 3 0
Humulus lupulus 3 1 1 0 0
Hypercum sp. 0 53 4 27 22
Hyssopus officinalis 0 0 1 0 0
Impatiens noli-tangere 0 1 0 0 0




AAA (arstniecibas un Respondentu Respondentu Respondentu Respondentu Respondentu
aromatiskie augu) suga | skaits, kuri ir skaits, kuri skaits, kuri skaits, kuri skaits, kuri
noradijusi, ka | savvala ievac audzé AAA iegadajas AAA | miné&ja so
izmanto AAA AAA lauka vai sugu ka
darza nozimigako
plavas augu
Inula sp. 1 0 0 1 0
Iris sp. 0 0 0 0 1
Juniperus communis 3 1 1 0 0
Kalanchoe sp. 0 0 1 0 0
Knautia arvense 0 0 0 0 4
Lamium album 5 8 1 0 0
Lathyrus sp. 1 0 0 0 0
Lavandula sp. 10 1 6 2 1
Ledum palustre 1 1 0 0 0
Leonurus sp. 9 1 6 5] 1
Leucanthemum vulgare 1 1 0 0 242
Levisticum officinale 0 0 3 0 0
Lycopodium sp. 1 2 0 1 1
Malus domestica 5 0 1 0 1
Medicago sp. 1 0 0 1 1
Melampyrum sp. 0 0 0 0 1
Melilotus officinalis 1 0 1 0 0
Melilotus sp. 0 0 0 0 2
Melissa officinalis 33 10 43 6 0
Mentha aquatica 4 2 0 0 0
Mentha x piperita 180 130 254 81 39
Myosotis sylvatica 0 0 0 0 1
Nepeta cataria 3 2 2 1 0
Nigella sativa 0 0 1 0 0
Ocimum basilicum 0 1 4 0 0
Oenothera biennis 0 0 0 0 1
Orchis sp. 0 0 0 0 4
Origanum vulgare 38 20 32 3 2
Oxycoccus sp. 5 4 0 4 0
Padus avium 2 0 0 0 0
Paeonia sp. 1 1 0 0 0
Panax ginseng 1 0 0 1 0




AAA (arstniecibas un Respondentu Respondentu Respondentu Respondentu Respondentu
aromatiskie augu) suga | skaits, kuri ir skaits, kuri skaits, kuri skaits, kuri skaits, kuri
noradijusi, ka | savvala ievac audzé AAA iegadajas AAA | miné&ja so
izmanto AAA AAA lauka vai sugu ka
darza nozimigako
plavas augu
Papaver dubium 0 0 0 0 1
Papaver somniferum 1 0 0 0 0
Papaver sp. 0 0 0 0 18
Petroselinum crispum 2 0 2 0 0
Philadelphus sp. 3 3 1 0 0
Phleum sp. 0 0 0 0 2
Picea abies 0 1 0 0 0
Pimpinella anisum 2 0 0 0 0
Pinus sylvestris 20 18 0 9 1
Piper nigrum 1 0 0 1 0
Plantago lanceolata 1 1 0 0 0
Plantago sp. 49 17 3 4 16
Platanthera bifolia 0 0 0 0 1
Platanthera sp. 0 0 0 0 32
Populus tremula 1 1 0 0 0
Potentilla anserina 1 0 0 0 0
Potentilla erecta 0 0 0 0 1
Potentilla sp. 2 0 0 0 0
Primula farinosa 0 0 0 0 5
Primula veris 0 107 7 9 45
Prunus cerasus 1 0 1 0 1
Prunus domestica 0 0 0 0 1
Pulsatilla vernalis 0 0 0 0 1
Pyrus communis 0 0 0 0 1
Quercus robur 6 0 0 3 3
Rhaponticum carthamoides 0 0 0 1 0
Rheum sp. 0 0 1 0 0
Ribes nigrum 15 6 6 1 0
Ribes rubrum 1 0 0 0 0
Ribes sp. 0 1 1 0 0
Rosa rugosa 0 0 1 0 0
Rosa sp. 19 3 3 5 1




AAA (arstniecibas un Respondentu Respondentu Respondentu Respondentu Respondentu
aromatiskie augu) suga | skaits, kuri ir skaits, kuri skaits, kuri skaits, kuri skaits, kuri
noradijusi, ka | savvala ievac audzé AAA iegadajas AAA | miné&ja so
izmanto AAA AAA lauka vai sugu ka
darza nozimigako
plavas augu
Rubus caesius 2 1 1 0 0
Rubus chamaemorus 0 2 0 0 0
Rubus idaeus 56 34 12 7 3
Rudbeckia sp. 0 0 1 0 0
Rumex sp. 0 0 0 0 3
Ruta graveolens 0 0 1 0 0
Salvia officinalis 13 5 15 9 1
Salvia rosmarinus 0 0 1 0 0
Sambucus nigra 5 3 4 1 0
Schisandra chinensis 1 1 0 0 0
Secale cereale 0 0 0 0 1
Senna sp. 1 0 0 0 0
Silybum marianum 5 0 0 1 0
Sorbus aucuparia 8 7 1 0 0
Spinacia oleracea 0 0 1 0 0
Symphytum officinale 1 0 2 1 2
Syringa sp. 1 0 0 0 0
Tagetes sp. 0 0 0 0 1
Tanacetum vulgare 4 4 0 1 1
Taraxacum officinale 7 5 0 2 25
Thlaspi arvense 2 1 0 0 0
Thymus sp. 28 22 10 6 3
Thymus vulgaris 4 3 10 0 1
Tilia cordata 227 223 12 63 8
Trifolium hybridum 0 0 0 0 1
:Z%thlnn}pratense 31 33 1 4 39
Trifolium repens 2 2 0 0 12
Trifolium sp. 12 12 0 0 56
Trollius europaeus 0 0 0 0 1
Tussilago farfara 0 39 0 8 8
Urtica dioica 35 26 2 4 1
Vaccinium myrtillus 17 14 1 1 0




AAA (arstniecibas un Respondentu Respondentu Respondentu Respondentu Respondentu
aromatiskie augu) suga | skaits, kuri ir skaits, kuri skaits, kuri skaits, kuri skaits, kuri
noradijusi, ka | savvala ievac audzé AAA iegadajas AAA | miné&ja so
izmanto AAA AAA lauka vai sugu ka
darza nozimigako
plavas augu
Vaccinium vitis-idaea 9 10 0 1 2
Valeriana officinalis 17 4 0 8 7
Verbascum sp. 7 7 2 0 5
Veronica sp. 1 1 0 0 1
Viburnum opulus 1 0 1 0 0
Vicia cracca 0 0 0 0 4
Viola tricolor 1 0 0 1 0
Zingiber officinale 9 0 0 2 0

Saisinajumi: sugas nosaukums treknraksta - Latvija izplatita zalaju suga; sugas nosaukums peléka krasa - augs, kas
Latvija dabiski neaug; rinda dzeltena krasa iezimé augu sugas, kuras viens vai vairaki aptaujatie min&jusi ka nozimigako
plavas augu veiktaja sabiedribas aptauja.



