. ZALAJI SNIEDZ APGADES, REGULEJOSOS UN KULTURAS EKOSISTEMU PAKALPOJUMUS

(a(CISSI e

|
o L o
Arstniecibas augi
e e Asinszales i I ka
un medikamenti Q i,

tautas medicina lieto pret
dazadam ar asinsrites darbibu
saistitam kaitém, sapém,

0 R, oo krampjiem un bezmiegu.
Cilveki tradicionali izmantojusi arstniecibas augus, kuru " . Pl g

audos atrodamie kimiskie savienojumi lietojami dazadu
slimibu profilaksei un arstésanai gan cilvékiem, gan
majdzivniekiem. Katru gadu savvalas augos tiek atkla-
tas arvien jaunas vielas, kas palidz arstét dazadas
slimibas, liecinot par milzigo savvalas augu potencialu
nakotnes zinadtné un medicina.

EKOSISTEMU PAKALPOJUMI IR VISI LABUMI, KO DZIVA DABA SNIEDZ CILVEKAM

) Apméram 1/3 no Latvija savvala
augosajiem arstniecibas augiem
ir dabisko zalaju sugas.

Daudzveidigi dabiskie zalaji ir nozimiga
dzivesvieta daudzam arstniecibas augu
sugam, kuras var izmantot zalaju Tpasnieki
un apkaimes iedzivotaji.

Hypericum perforatum
atrodama aktiva viela
hipericins.

C\i Divskautpu asinszalé

Asinszales virszemes dalu
un ziedu novarijumu dod
govim caurejas noveérsanai. J

Pé&c arstniecibas augos eso3o vielu dabiskajiem ") Daudzas augos sastopamas vielas labveligi
analogiem tiek sintezéti mediciniskie preparati, % iespaido majdzivnieku veselibu: taniniem,

piem., hipericinu saturoie medikamenti tiek alkaloidiem, terpéniem un fenoliem ir pretparazitu
izmantoti depresijas, bezmiega un trauksmes ipasibas; tanini samazina védera pdsanos; seskvit-
mazinasanai. erpénu laktoniem ir pretaudzéju, antibakterialas

un pretsénisu, ka ari kardiotoniskas ipasibas.

Savvalas arstniecibas augu resursi ir ierobeZoti, tadé| jarikojas saudzigi. Komercialam vajadzibam visbiezak
izmanto arstniecibas augus, ko audzé séjumos vai stadijumos, un arvien biezadk augu audu dalas tiek pavai-
rotas arT audu kultlras laboratorija. Lai $ada iespé&ja batu ari nakotng, ir jasaglaba arstniecibas augu
genétiskie resursi - bagatas vértigo augu audzes to dabiskaja dzives vidé.

Projekts GrassLIFE: Zalaju atjaunoSana un to dazadas izmantoSanas veicinasana LIFE16NAT/LV/262

WWW.g I’aSSI |fe. IV GrassLIFE ir Eiropas Savienibas LIFE programmas finanséts projekts, kura mérkis ir atjaunot

izzdosos zalajus Latvija un veicinat to ilgtspéjigu apsaimniekosanu. Sis materials atspogulo tikai ta
autoru viedokli.
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EKOSISTEMU PAKALPOJUMI IR VISI LABUMI, KO DZ\IVA DABA SNIEDZ CILVEKAM

Ko var darit zemnieks?

Uzturét dabiskos zalajus Uzturét dazadus dabisko
: o o . o zalaju veidus,

un veicinat to daudzveidibu ar dabai draudzigam

apsaimnieko$anas metodém - jo lielaks sugu skaits, saglabajot piemérotas augsanas vietas gan

jo vairak arstniecibas augu. sausas, gan parmitras vietas milosam sugam.

Y DaZada veida dabiskajos zalajos sastop daza- Plava reizi gada ir janoplauj un zale ir janovac,

C< dus arstniecibas augus, piem., méreni mitras lai taja augosos vértigos augus nenomaktu
plavas - dziedniecibas anciti un divskautnu nezalienu sugas un neuzkratos kala.
asinszali; sausajas plavas - parasto raudeni un
lielo marsilu; mitrajas plavas - parasto vigriezi " Latvija viena dabiskaja zalaja var atrast
un plavas kérsu. << 10-20 dazadas arstniecibas augu sugas.

Sugam bagatakajas plavu vietas
atstat neplautus laukumus,

kur augiem izziedét un sarazot séklas. Neplauto
laukumu izvietojumu pa gadiem mainit, lai tajos
neuzkrajas kala, kas traucé séklam sasniegt augsni.
Ja tas nav iespé&jams, jo plava ir parak maza, plausa-
nu veikt dazados laikos, lai reizi paris gados var
izziedét ari vasaras beigas ziedosie augi.

Ganibas regulét lopu izvietojumu,

lai vasaras vidl vismaz pusé ganibu ir daudz ziedosu
augu, kas var izziedét un nobriedinat séklas, bet
vasaras beigas vismaz atseviskas vietas ir saglabajusies
nenoésti laukumi ar vélu ziedoso augu ziediem.

Atseviskos plavas laukuminos
vai slejas veidot arstniecibas
augu izlasi,

piesé&jot Latvijas dabiskajos zalajos ievaktu arstnieci-
bas augu séklas vai iestadot ce|lmalas, gravjmalas vai
mezmalas izraktus dabiskajiem zalajiem raksturigu
arstniecibas augu stadus.

Lai iegGtu vitalus un izséties spéjigus augus, to
séklas javac vietas, kur attiecigie augi ir biezi sasto-
pami, veseligi, ziediem un séklam bagati, bet, lai
C{ Dabisko zalaju atjauno$anai labus rezultatus atradni nenoplicinatu, ik gadu ievakt vien nelielu

iegist, sejot 1-5 g séklu/m?. dalu no vienas plavas augu séklu razas.
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